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Samarbejdsmodellen

Partnerskabet

KOMMUNER

*Opsporing og screening
*Behandling
*Vejledning i leeringsmiljg

B@rn og unge (3-17 ar) i psykisk mistrivsel, men
uden behov for at komme i psykiatrien.

Familierne far et specialiseret
behandlingstilbud teet pa deres hverdag.
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PSYKIATRI

eUndervisning
*Supervision
*Lpbende radgivning
*Sekretariat

STIME



NAR TANKER OM
KROP OG MAD
FYLDER FOR MEGET

NAR SVARE
FOLELSER FQRER
TIL SELVSKADE

NAR GENTAGNE TANKER
OG HANDLINGERTTAGER
STYRINGEN

NAR BEKYMRING
ELLER TRISTHED
FYLDER FOR MEGET

NAR URO, OPMARKSOMHED
ELLER IMPULSIVITET ER EN
UDFORDRING

Alt, der udvikles i
STIME, udvikles i et
teet og ligeveerdigt

Tidlig opsporing Manualiseret Statte | samarbejde mellem
og systematisk behandlingsarbejde leeringsmiljzet kommuner og
screening osykiatri
Kompetenceudvikling

Uddannelse af STIME-
Kurser for personale behandlere Vejledning af
med direkte kontakt til o o paedagoger/lerere
familierne (undervisning, supervision og

radgivning) STIME



STIME-indsatser
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NAR SVARE NAR TANKER OM NAR GENTAGNE ¢
FOLELSER FORER KROP OG MAD TANKER OG HANDLINGER
TIL SELVSKADE FYLDER FOR MEGET TAGER STYRINGEN
Styr uden om selvskade Krop og mad i balance Tag styringen tilbage
e 12-17 ar e 10-17 ar * 0.klasse —17 ar
» Aktuelle tanker om selvskade eller direkte (ikke * Hgj kropsutilfredshed og overoptagerhed af krop * Tvangstanker og/eller tvangshandlinger i

suicidal) selvskade inden for de sidste 3 mdr. og/eller kost og/eller en adfaerd, der viser tidlige mild til moderat grad
* Screeningssamtale + 8 samtaler, hvor ung og tegn pa en spiseforstyrrelse * Screeningsamtale + 8 samtaler, hvor ung og

forzeldre taler med en behandler sammen og * Screeningssamtale + 5 samtaler med en behandler, foreldre taler med en behandler sammen
hver for sig. hvor ung og foreeldre deltager i alle samtaler. og hver for sig.
NAR BEKYMRING NAR URO, OPMARKSOMHED
ELLER TRISTHED ELLER IMPULSIVITET ER EN
FYLDER FOR MEGET UDFORDRING
Slip bekymring og tristhed Forzeldrepiloterne
e 12-17 ar * Forealdre til bgrn 3-10 ar
* Tegn pa mild til moderat angst og/eller mild * Udfordringer med uro, opmaerksomhed eller
depression impulsivitet (lavere funktionsniveau end jeevnaldrende)
* Screeningssamtale + 6-9 moduler, hvor ung og * 4 mgder fordelt pa 10 uger. Mellem mgderne arbejder
forzeldre taler med en behandler sammen og foraeldrene pa egen hand med sig selv og barnet.
hver for sig.

STIME



Organisering




Organisering i STIME

Formandskab

Kommuner Kommuner i
Strategisk forum
(brugere) (partnere)

STIME-tovholdere STIME-
undervisere og

supervisorer

STIME-behandlere

Ad hoc Ad hoc Ad hoc
arbejdsgruppe 1 arbejdsgruppe 2 arbejdsgruppe 3

Evi. styregruppe

STIME



STIME pa Landsplan

Albertslund
Allergd
Ballerup
Bornholm
Egedal
Fredensborg
Frederiksberg
Frederikssund
Furesg
Gentofte
Gladsaxe
Gribskov
Halsnaes

Helsinggr
Herlev
Hillergd
Hvidovre
Hpje-Taastrup
Horsholm
Ishgj
Kgbenhavn
Lyngby-Taarbaek
Rudersdal
R@dovre
Tarnby
Vallensbaek

Faxe
Greve
Holbaek
Kalundborg
Kgge
Lejre
Lolland
Naestved
Odsherred
Ringsted
Roskilde
Slagelse
Solrgd
Sorg
Stevns

Starter STIME op i 2024/2025 i
11/11 kommuner

Starter STIME op i 2024/2025 i
19/22 kommuner

Er ved at indga aftale om opstart
af STIME i min. 12 ud af 19
kommuner.

STIME



STIME og faglig ramme for nyt
kommunalt behandlingstilbud



Det kommunale behandlingstilboud

Figur 1: Illustration af det kommunale behandlingstilbud til bern og unge i psykisk mistrivsel
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Fast samarbejdsstruktur ved koordinering af faglig sparring og brobygning
pa tveers af social-. skole-, ungdomsuddannelses- og sundhedsomradet

Forsamtale

Hurtig vurdering af
om barnet/den unge/
familien er i malgrup-
pen for behandling i
tilbuddet eller guid-
ning til anden relevant
indsats.

Screeningssamtale

Screeningen skal sikre,

at barnet/den unge/
familien far en indsats
svarende til behand-
lingsbehovet.

Henvisning
til berne-
og ungdoms-
psykiatrien

—

Behandlingsforleb
Behandlingen mal-
rettes barnets/den
unges vanskeligheder
og kobles. hvor det er
relevant. til barnets/
den unges familie og

milje (indsatser i skole,

familie mm.).

Opfelgning/
afslutning
Opfelgende samtaler
og fortsat kobling til
indsatser i barnets/
den unges familie

og milje.

Andre eksisterende indsatser
Sociale/paedagogiske indsatser kan evt.
integreres i tilbuddet

Det kommunale behandlingstilbud til bern
og unge i psykisk mistrivsel

Eksisterende forpligtelser i kommunen og
den regionale berne- og ungdomspsykiatri

STIME




STIME og det nye behandlingstilbud

Sparring med psykiatrien
* STIME-behandlere har mulighed for Ipbende radgivning med psykiatrien

Vejen ind Forsamtale Screeningssamtale Behandlingsforlgb Opfalgning/afslutning

* Fagpersoner lzerer * STIME har  Med udgangspunkt i * 4 (5) manualiserede * Kobling sker gennem
at spotte tegn pa telefonkontakt til spgrgeskemaer indsatser inddragelse af
tidlige tegn pa familien. afholdes samtale * Daxkker en del af foreeldre og
psykisk sygdom, og Hvis STIME vurderes som opstart pa malgruppen. vejledning i
sende familierne i relevant, sendes link STIME-forlgb. e Behov for at l2eringsmilj@
retning af STIME. til spgrgeskemaer e Til samtalen supplere med * lkke pt. opfglgende

* Familierne kan selv
henvende sig.

Fast samarbejdsstruktur

STIME (partnerskab, udvikling
af indsatser, uddannelse,

supervision, radgivning,
laering pa tveers)

(SDQ +
sporspecifikke
skemaer + ekstra
spgrgsmal).

vurderes endeligt,
om det tilbudte
STIME forlgb er det
rette.

Inkluderer
selvmordsscreening.

Andre eksisterende indsatser i kommunen

indsatser, der samtaler (pa vej)
adresserer generel

mistrivsel, stress,

skolefraveer,

misbrug mv.

Henvisning til BUC
* Mulighed for radgivning fra psykiatrien om
behov for henvisning

STIME



Malgruppe for behandlingstilbuddet: 0. klasse-17 ar

Faglig ramme:
Bérn og unge med symptomer pa psykisk mistrivsel, som har
behov for en indsats pa trin 2 i modellen.

Udredning,
diagnostik og
Uddybende behandling

vurdering og
Tidlig indsats

indsats @
— >
@ =

Opfﬂlgmng 4

Trin 2: Bérn og unge med let til moderat nedsat

funktionsniveau grundet fx bekymring, tristhed, forstyrrede
tanker om krop og mad, adfeerdsvanskeligheder, selvskade,
tvangstanker og -handlinger samt uro og uopmaerksomhed.

STIME:

Uro (3-10 ar)

Bekymring/angst, tristhed (12-17 ar)
Selvskade (12-17 ar)

Overoptagethed af krop og mad (10-17 ar)

Tvangstanker og —handlinger (0. klasse — 17 ar)

STIME = behandlingsindsatser,

der kalder pa tveersektorielt
samarbejde.

STIME



STIME i Glostrup?



To mader at veere med pa

Denne mulighed er for kommuner, som
gnsker at implementere og drifte lettere
behandling til barn og unge pa ét eller flere
af de spor, som STIME arbejder med.

Denne mulighed er for kommuner, som
gnsker at vaere med i ‘'maskinrummet’ og
have indflydelse pa udvikling af STIME.

STIME



STIME
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Hjem

Min afdeling

Nyheder

Organisation

Arbejdsgrupper

Begivenheder

Dokumenter

Systemadministration

Laura Eiler Wogensen
Profil - Log ud

Dokumenter

Dokumenter

Her finder du alle de materialer, der anvendes i STIME til opkvalificering af fagpersoner, screening og
visitation til forlgb, gennemfarelse af den lettere behandling, uddannelse af STIME-behandlere mv. | mappen
Vidensdeling' kan kemmunerne dele egne dokumenter til brug eller inspiration for andre kommuner.

Q. Segi"Dokumenter”
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Mar bekymring eller tristhed fylder ...

Side - | dag

Nar tanker om krop og mad fylder ...

Side - 1 dag

Mar gentagne tanker og handlinger...

Side - | dag

Opkvalificering af fagpersoner
Side - 6. december 2023

Psykologfaglig sparring til STIME-be...

Side - 11. december 2023

Uddannelse til gruppeleder - Forzl...

Side - 18. september 2023

Vidensdeling
Side - 24. marts 2023
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Nar svaere felelser forer til selvskade
Side - | dag

Nar uro, opmarksomhed eller imp...
Side - | dag

Screening og evaluering i STIME
Side - 20. februar

Kommunikation - varktejskasse
Side - 4. oktober 2023

STIME-partnerskab
Side - 22. marts 2023

Uddannelse til STIME-behandler
Side - 18. september 2023
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Find personer

Trine Natasja Sindahl
Afdelingsleder og psykolog

y Anne Lydolff
! Specialpsykolog

, Klara Sofie Vangstrup Halberg
/ Psykolog
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Christina Keis Jakobsen
Teamleder

Jane Schigtt Willeberg-Nielsen

Konsulent

Cecilie Mandrup Poulsen

Johanne Sutton

Sissel Irgens-Mgller

Gofran Elkassem

Maja Sge

Psykolog

Marie-Louise Steen

Clara Storgaard Jespersen

Rikke Amelung Rasmussen

Gitte Hylleholt Bettger

Trine Rubak Clementsen

Sofie Sommerlund




Ressourcer i kommunen

Der skal afsaettes ressourcer til at

* Opspore, screene og visitere
 Gennemfegre forlgb

e Evaluere forlgb

e Opkvalificere fagprofessionelle
 Vejlede ilaeringsmiljgerne.

Det anbefales, at der i hver kommune er

* En STIME-tovholder (projektleder)
* Min. to STIME-behandlere pr. spor
* En administrativ medarbejder

Afszet ekstra tid det fgrste ar. Det er
ressourcekraevende at starte STIME op, fa
arbejdsgangene omkring STIME til at
fungere og opgve den tilstraekkelige
kompetence til at kunne levere den lettere
behandling.

STIME



Omkostninger for kommunen

» Tidsforbrug forbundet med STIME-aktiviteter i kommunen:
« STIME-forlgb
» Opkvalificering og vejledning af egne medarbejdere
* Administration mv.
« Deltagelse i uddannelse og supervision
» Deltagelse i tvaergaende STIME-aktiviteter

* BgrnUngelLiv - abonnement pa PLUS-modul

STIME



Uddannelse i Foraeldrepiloterne

*Hvad er STIME? *Brug af manual *Brug af manual 4 gange & 2% time
eScreening og evaluering *Om at arbejde med over et halvt ar (krav
eIntro til BUL grupper om deltagelse min. 2
eForeldretraningspro- *Vejledning i gange) ,
grammer leeringsmiljget eKrav om ét
. gennemfgrt
*Psykopatologi oruppeforlab

STIME



Uddannelse 1| gvrige spor

eHvad er STIME?

eScreening, visitation
og evaluering

eIntro til BUL
ePsykopatologi
eSelvmordsscreening

eKognitiv
adfaerdsterapi (2. og
3. bglge)

eForzldreinddragelse

*Brug af manual

eVejledning i
leeringsmiljg

eNetveerksarbejde

eHvordan er det at
vaere STIME-
behandler?

*10 gange 4 2% time
over et ar

eKrav om deltagelse
min. 8 gange, 4
behandlingsforlgb,
4 sager oppe

STIME



Uddannelsesdatoer 2025

Blok 1 (feellesmodul) 15.-16. jan. X

Blok 2 (feellesmodul) 29.-30. jan. X

Blok 3: Nar bekymring eller tristhed fylder for meget 24.-25. feb. X

Blok 3: Nar tanker om krop og mad fylder for meget 26.-27 .feb. X

Blok 3: Nar sveere fglelser fgrer til selvskade 3.-4. feb. X

Blok 4: Vejledning i laeringsmiljg (feellesmodul) 28. feb. X
Forzeldrepiloterne 10.-11. og 13. juni X

Blok 1: Intro til STIME, screening af malgrupper vha. data/ BUL (% dag) og kursus i psykopatologi og selvmordsscreening og -risikovurdering (1% dag)
Blok 2: Intro kursus i kognitiv adfaerdsterapi (2. bglge) (1 dag), 3. bglge (DAT / ACT) og foraeldrearbejdet (% dag).
Blok 3: Undervisning i manual (2 dage)

Blok 4: Vejledning i laeringsmiljget (netvaerksarbejdet) (3/4 dag)

STIME



Behandlerkompetencer pa krop og mad, selvskade og
bekymring eller tristhed

Behandlingen skal som udgangspunkt varetages af psykologer ansat i kommunalt regi. Optimalt er
psykologen autoriseret af Psykolognavnet.

Alternativt kan behandlingen varetages af andre fagpersoner med relevant efteruddannelse ift.
behandling og erfaring med at arbejde med bgrn, unge og familier inden for en
psykologisk/psykiatrisk referenceramme. Det er et krav, at andre fagpersoner har adgang til
psykologfaglig sparring og samarbejde om STIME-behandlingen med en STIME-uddannet psykolog i
kommunen i forhold til viden om psykopatologi, udviklingspsykologi, brug og tolkning af
sporgeskemaer, visitation m.v.

Relevansen af andre fagpersoners kompetence ift. at varetage STIME-behandling foretages af vedkommendes
faglige leder. Ved indmelding af personen til STIME-uddannelse tager lederen kontakt til STIME-sekretariatet og
begrunder skriftligt, hvorfor personen skgnnes at have de forngdne behandlingsmaessige kompetencer. Hvis det
skénnes ngdvendigt, dr@fter sekretariatet begrundelsen med BUCs psykologteam og deler overvejelserne med
lederen. | sidste ende er det lederen, der er garant for, at STIME-behandlere har det rette kompetenceniveau.

STIME



Behandlerkompetencer forzeldrepiloterne

Ved hvert gruppeforlgb er der altid to gruppeledere, heraf skal mindst en af gruppelederne veere
psykolog. Den anden gruppeleder kan med fordel veere paedagogisk konsulent eller have lignende
uddannelse.

STIME



Neeste skridt

NAR SV/ARE
FOLELSER FORER
TIL SELVSKADE

NAR BEKYMRING
ELLER TRISTHED
FYLDER FOR MEGET

NAR TANKER OM
KROP OG MAD
FYLDER FOR MEGET

NAR URO, OPMARKSOMHED
ELLER IMPULSIVITET ER EN
UDFORDRING

Partner eller bruger?
Spor?

Organisering / forankring
Implementeringsteam
Implementeringsplan
Kommunikationsplan
BarnUngeLiv (BUL)

Arbejdsgange / administration
(opkvalificering, rekruttering, visitation,
evaluering)

Uddannelse og supervision

STIME
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