
Tag og øvelsesracks til vores 
Finnenbahn 

Projektbeskrivelse 
GIC Atletik ønsker at etablere et halvtag samt to øvelsesracks ved vores eksisterende 
Finnenbahn og aktivitetsområde. 

Finnenbanen er blevet et stort aktiv for de børn og unge, der træner i klubben. For at kunne 
udnytte området endnu bedre – også i dårligt vejr – ønsker vi at etablere et halvtag på 6 x 6 
meter. Taget skal skabe læ for regn og samtidig give mulighed for at opsætte nye øvelser i 
de stolper, der bærer konstruktionen. 

Derudover ønsker vi at etablere et højt øvelsesrack på ca. 5–6 meter med klatrereb. Racket 
skal kunne bruges til grundlæggende bevægelsestræning, træning i højder, stangspring 
samt rebklatring og andre funktionelle øvelser. 

De nye faciliteter vil bidrage til leg, spring og bevægelse for børn samt funktionel træning og 
fitness for unge og voksne. 

Drift og vedligehold 
GIC Atletik finansierer selv udstyr til øvelser såsom reb, elastikker, vægte m.m., men søger 
støtte til opførelse af selve taget og øvelsesracksene. 

Formål og målsætning 
Med etableringen af flere øvelser og aktiviteter forventer vi: 

●​ at øge medlemstallet i GIC Atletik over de næste 2–3 år, særligt i aldersgruppen 
4–15 år 

●​ at skabe øget interesse for bevægelse og idræt i Glostrup-området til gavn for både 
borgere og øvrige idrætsforeninger 

●​ at styrke fællesskabet på tværs af alder, idrætsgrene og niveauer 

Tilgængelighed 
Området vil være tilgængeligt for: 

●​ GIC Atletiks medlemmer 
●​ træning 2–3 gange ugentligt for børn fra 4 år 
●​ andre idrætsforeninger i Glostrup 



●​ offentligheden, da der er fri adgang til atletikstadion 

Alt udstyr vil kunne benyttes frit. 

GIC Atletik har desuden en aftale med Vestervangskolen omkring undervisning af 
skoleklasser, hvor banen indgår som en central del af aktiviteterne. 

Opførelse 
GIC Atletik står selv for opførelse af tag og øvelsesracks. 

Budget 
Materialer Pris 

20 stk. spærtræ á 100 kr. 2.000 kr. 

20 stk. lægter á 35 kr. 700 kr. 

10 stk. stolper á 300 kr. 3.000 kr. 

40 m² tagplader 4.300 kr. 

40 m² tagpap 4.000 kr. 

Reb-rack med 2 stolper 2.400 kr. 

Diverse materialer, beslag, skruer 
m.m. 

1.500 kr. 

Samlet budget 
17.900 kr. 
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