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BERETNING 2025 - FOF GLOSTRUP

Bestyrelsen har i 2025 bestaet af 9 medlemmer og har afholdt fem mgder samt en generalforsamling,
som blev efterfulgt af et konstituerende made. Skolelederen har deltaget i alle mgder. FOF
Kgbenhavns Omegn har i 2025 haft fokus pé kvalitet, udvikling og fortsat levering af relevante
kursustilbud til borgerne i Glostrup Kommune.

I 2025 har vi gennemfgrt 3.384 undervisningstimer fordelt pa bevasgelseskurser, sprog, kreative kurser
og foredrag. Dette svarer til en mindre tilbagegang pa 269 timer i forhold til aret far.

| &rets lgb har vi flyttet 9 yoga-hold fra Idreetscenteret til Hvissingehallen. Selvom deltagerantallet pr.
hold blev reduceret med 3 deltagere, har vi valgt at fastholde kurserne og sikret, at deltagerne fortsat
har adgang til trygge, engagerende og inspirerende rammer for beveegelse og faellesskab. Dette
afspejler FOF’s veerdier om at prioritere deltagerne, skabe inkluderende aktiviteter og tilbyde
meningsfulde laeringsoplevelser for borgerne.

Fem medarbejdere fra Glostrup Kommune deltog i kommunekonferencen som blev afholdt pé
Gentofte kommune i maj maned, hvilket har bidraget til aget opmaerksomhed pa muligheden for at
udvikle nye samarbejder. Vi haber, at det ogsa i 2026 bliver muligt at sende medarbejdere afsted til
konferencen for at hente inspiration og styrke dialogen om partnerskaber.

FOF er fortsat en attraktiv samarbejdspartner pa Senior Sommer Treef, og vi ser frem til, at der i 2026
bliver mulighed for at deltage igen.

I november 2025 gik vores nye hjemmeside i luften, samtidig med at vi lancerede et tidssvarende
brand. | januar 2026 vises en landsdaekkende tv-reklame pa TV 2, som skal vaere med til at gge
kendskabet til FOF. Samtidig arbejder vi fortsat med at styrke vores synlighed og tilgeengelighed for
borgerne.

Afslutning

2025 har veeret et ar med stabil drift, spaeendende initiativer og steerk deltagelse fra borgerne. Vi har
fastholdt og udviklet kursustilbud, styrket samarbejder og skabt inkluderende rammer for laering og
feellesskab. Med de erfaringer, vi har hgstet, ser vi frem til 2026 med ambitionen om at fortsaette
arbejdet med relevante, kreative og aktive aktiviteter, der inspirerer, engagerer og bidrager til trivsel,
udvikling og gleede for borgerne i Glostrup Kommune.
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