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Ansøgning om tilskud til frivilligt socialt 
arbejde (foreninger)

Databehandling og oplysningspligt
Angiv sektionsnavn
Information om Glostrup Kommunes behandling af dine personoplysninger når 
du/din forening søger tilskud.
I den forbindelse vil Glostrup Kommune behandle forskellige personoplysninger om dig som 
ansøger. Oplysningerne er/bliver registreret i kommunens IT-system, som overholder 
reglerne for behandling af personoplysninger. 
Vi behandler dine data for at kunne foretage en vurdering af ansøgningen og for at kunne 
tage kontakt til dig for yderligere oplysninger.
Dine oplysninger til blive offentliggjort på kommunens hjemmeside i forbindelse med politisk 
behandling af ansøgningen.
Glostrup Kommune er dataansvarlig
Glostrup Kommune er ansvarlige for behandlingen af de personoplysninger, som vi behandler 
om dig.
Databeskyttelsesrådgiveren
Hvis du har spørgsmål til dine rettigheder i forbindelse med behandlingen af dine 
personoplysninger, kan du kontakte Glostrup Kommunens Databeskyttelsesrådgiver,
Andreas Elemér Szöcs Drægert
Dpo-d@hvidovre.dk
tlf.: 23 99 05 19
Formålet med behandlingen
Formålet med behandlingen af dine personoplysninger er at kunne behandling af 
ansøgningen.
Retsgrundlag for behandlingen
Retsgrundlaget for behandlingen af dine personoplysninger følger af:

”Databeskyttelsesforordningen artikel 6, stk. 1, litra e.

Dine rettigheder

Efter Databeskyttelsesforordningen har du en række rettigheder i forhold til Glostrup 
Kommunes behandling af dine oplysninger, som du kan læse om nedenfor. Du kan til enhver 
tid benytte dig af rettighederne. Hvis du vil gøre brug af dine rettigheder, skal du kontakte 
os.

Ret til at se dine oplysninger (indsigtsret)

Ret til berigtigelse

Ret til sletning

Ret til begrænsning af behandlingen

Ret til indsigelse

Du kan læse mere om dine rettigheder i Datatilsynets vejledning om de registreredes 
rettigheder, som du finder på www.datatilsynet.dk
Vil du klage?
Du har ret til at klage til Datatilsynet, hvis du er utilfreds med den måde, vi behandler dine 
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personoplysninger på. Du finder Datatilsynets kontaktoplysninger på www.datatilsynet.dk

Hermed bekræftes at have læst information 
om Glostrup Kommunes behandling af mine 
personoplysninger

Jeg bekræfter

Information om ansøger/foreningen
Oplysninger om foreningen
Foreningens navn Omdrejningspunktet
Foreningens CVR nummer 43410377
Kontaktperson Bolette Line Kragh
E-mail på kontaktperson bolette@omdp.dk
Telefonnummer til kontaktperson 91999900
Hvad er foreningens formål? At tilbyde støtte, fællesskab og gratis 

gruppeterapi til psykisk voldsramte, som 
enten er eller har været udsat for vold i 
opvækst eller i parforhold.

Antal medlemmer i foreningen 600
Hvor mange medlemmer er bosat i 
Glostrup?

57

Hvor mange frivillige er engageret i 
foreningen?

65

Hvad søges der tilskud til?
Beskrivelse af projektet/aktiviteten, der søges støtte til
Hvad gives der tilskud til?

 Lokalt forankrede længerevarende eller enkeltstående initiativer med et klart defineret 
socialt formål målrettet socialt udsatte målgrupper, hvor den frivillige indsats er 
kernen i planlægningen og afviklingen af aktiviteterne. Det vil være en fordel, hvis 
indsatsen understøtter lokale politikker og strategier – fx politikker på sundheds, 
kultur og fritidsområdet.

 Uddannelse og kompetenceudvikling af frivillige, hvor der er et klart defineret formål 
mhp. at gavne de relevante målgrupper. 

 Som udgangspunkt gives ikke støtte til lønnede koordinerende funktioner, forplejning, 
transport og udflugter med mindre at dette vurderes at udgøre en væsentlig del af 
formålet, og er af afgørende betydning for indsatsen. 

 Der gives ikke støtte til drift, så som løbende foreningsdrift og huslejetilskud. 
 Der kan som udgangspunkt ikke søges om tilskud til aktiviteter, der allerede er afholdt 

inden ansøgningen er modtaget og behandlet

Projektets titel Omdrejningspunktet - hvor voldens mønster 
brydes.
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Projektets indhold og formål Formålet med projektet er at etablere et 
gratis, tilgængeligt fællesskab og terapeutisk 
tilbud for psykisk voldsramte kvinder i 
Glostrup Kommune. Målet er at bryde den 
isolation og skam, der ofte fastholder 
kvinder i voldelige relationer, og give dem et 
reelt alternativ til at vende tilbage til volden, 
gennem et trygt fællesskab kombineret med 
terapeutisk faglighed.
Projektet henvender sig til kvinder i Glostrup 
Kommune, der aktuelt lever i eller er ved at 
bryde ud af en relation præget af psykisk 
vold, som har været på krisecenter og står i 
den sårbare overgang tilbage til eget liv, 
hvor risikoen for tilbagefald er størst, eller 
som bærer på eftervirkninger af en opvækst 
eller et tidligere parforhold præget af 
psykisk vold. 
Vi ønsker indledningsvis at tilbyde 2 
terapeutiske forløb af 8 ugers varighed. Med 
faste ugentlige mødetidspunkter. 

Beskrivelse af projektets målgruppe Projektets målgruppe er kvinder, der har 
oplevet eller oplever psykisk vold i en nær 
relation. Det drejer sig dels om kvinder, der 
aktuelt lever i en relation præget af psykisk 
vold og har brug for støtte til at bryde ud, 
dels om kvinder, der allerede har forladt 
relationen, men fortsat bærer på de 
psykiske belastninger, den har efterladt.
En central del af målgruppen er kvinder, der 
har været på krisecenter og nu står i 
overgangen tilbage til eget liv. Det er i 
denne fase, at risikoen for tilbagefald til den 
voldelige relation erfaringsmæssigt er størst, 
fordi kvinden ofte mangler et bagland af 
fællesskab og støtte. Målgruppen omfatter 
desuden kvinder, der er vokset op med 
psykisk vold i familien.

Fælles for målgruppen er, at de ofte står 
med stor skam og isolation. Det er derfor 
afgørende, at tilbuddet i Glostrup er 
lavtærskel og lokalt forankret, så det bliver 
tilgængeligt for kvinder, der ellers ikke ville 
have overskud eller ressourcer til at opsøge 
hjælp uden for lokalområdet.
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Hvilken værdi forventer I at projektet 
skaber?

Vi forventer, at projektet giver den enkelte 
kvinde et konkret sted at gå hen, i stedet for 
at stå alene med beslutningen om at bryde 
ud af en voldelig relation. Gennem 
fællesskabet og den terapeutiske indsats 
mindskes skam og isolation. Kvinderne 
opnår bedre indsigt i voldens mønstre og de 
får et reelt alternativ til at vende tilbage til 
relationen, særligt i den sårbare periode 
efter et brud eller et krisecenterophold.
Et lokalt forankret tilbud i Glostrup 
Kommune sænker samtidig tærsklen for at 
søge hjælp og giver kommunens øvrige 
aktører, som krisecentre og 
socialforvaltning, et sted at henvise til. På 
sigt forventer vi, at flere kvinder fastholder 
et liv fri af vold, hvilket både reducerer de 
menneskelige omkostninger og mindsker 
risikoen for, at volden går i arv til næste 
generation. Effekten vil løbende blive 
dokumenteret gennem trivselsmålinger og 
tilbagemeldinger fra deltagerne.

Hvor mange forventer I vil få gavn af 
projektet?

30

Hvor mange Glostrupborgere forventer I vil 
få gavn af projektet

30

Beskrivelse af den frivillige indsats 
(herunder hvor mange frivillige I forventer 
at engagere i projektet og hvilke opgaver de 
skal løse)

Projektet vil blive drevet af et lokalt team af 
frivillige, som forventes at bestå af 6 
personer. Et team bestående af en 
kombination af uddannede psykoterapeuter 
og erfaringspersoner. Denne 
sammensætning er central i 
Omdrejningspunktets model, hvor faglig 
indsigt og levet erfaring supplerer hinanden i 
mødet med kvinderne.
De frivillige psykoterapeuter og 
erfaringspersoner vil sammen stå for at 
facilitere gruppeterapi og 
fællesskabsarrangementer. 

Alle frivillige i Omdrejningspunktet modtager 
løbende supervision og uddannelse, og de 
nye frivillige i Glostrup vil blive tilknyttet 
foreningens eksisterende 
undervisningsforløb, så kvaliteten og 
fagligheden er den samme som i vores 
øvrige afdelinger. I takt med at tilbuddet 
vokser, forventer vi at kunne udvide antallet 
af frivillige, både for at imødekomme en 
stigende efterspørgsel og for at sikre 
kontinuitet i tilbuddet.
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Beskrivelse af den lokale forankring til 
Glostrup

Vi ønsker at forankre tilbuddet lokalt ved at 
etablere kontakt til de aktører i Glostrup, der 
allerede møder målgruppen, herunder 
kommunens socialforvaltning, 
sundhedsplejen og eventuelle krisecentre 
eller familierådgivninger i lokalområdet, så 
disse kan henvise kvinder direkte til vores 
fællesskab. 
Vi vil desuden søge at finde lokale 
samlingssteder eller lokaler i Glostrup, som 
kan fungere som fast ramme om de 
ugentlige grupper, på samme måde som 
vores øvrige afdelinger er forankret i deres 
lokalområder.
Den lokale forankring understøttes 
yderligere af, at vi rekrutterer frivillige med 
tilknytning til Glostrup og nærområdet, 
hvilket sikrer, at tilbuddet ikke blot er en 
filial af København, men et fællesskab, der 
er skabt af og for kvinder i lokalområdet. På 
sigt er det vores erfaring fra andre byer, at 
denne form for lokal forankring er afgørende 
for, at tilbuddet bliver en fast og 
genkendelig del af det lokale 
hjælpelandskab. En periode med 2 
gruppeforløb vil skabe erfaring og 
udgangspunkt for etablering af et fast 
forankret tilbud.

Budget
Ansøgt beløb fordelt på budgetposter
For at kunne behandle jeres ansøgning skal I oplyse hvad i søger til (budgetposter) og hvor 
hvor meget (beløb i kr.).
I kan vælge at indskrive budgettet i tekstfeltet herunder eller uploade et budget.

Ansøgt beløb i kr. (opdelt på budgetposter) 31700
Budget BudgetGlostrup2026 - Google Sheets.pdf 

(31 KB)
Samlet beløb 31700
Bevillingsperiode (hvilken form for bevilling 
ansøger I om?)

1 årlig bevilling

Øvrige dokumenter
Øvrige dokumenter til ansøgningen
Seneste årsregnskab OBS.Omdrejningspunktet - Aarsregnskab 

2024-underskrevet.pdf (325 KB)
Foreningens vedtægter / gruppens formål VEDTAEGTER.pdf (78 KB)
Andre relevante dokumenter (valgfrit)
Har projektet børn under 18 år inkluderet (i 
så fald skal I eftersende en erklæring om 
indhentelse af børneattester til 
kulturglostrup.dk)

Nej
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Resuméside
Jeg bekræfter, at de indtastede oplysninger er korrekte.

Underskrevet af:

Bolette Line Kragh
Omdrejningspunktet
CVR 43410377
https://data.gov.dk/model/core/eid/professional/uuid/651976dc-63a0-4ec6-
a4fe-336c0e61c39b
Dato: 18-07-2026
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