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Ansøgning om tilskud til frivilligt socialt 
arbejde (foreninger)

Databehandling og oplysningspligt
Angiv sektionsnavn
Information om Glostrup Kommunes behandling af dine personoplysninger når 
du/din forening søger tilskud.
I den forbindelse vil Glostrup Kommune behandle forskellige personoplysninger om dig som 
ansøger. Oplysningerne er/bliver registreret i kommunens IT-system, som overholder 
reglerne for behandling af personoplysninger. 
Vi behandler dine data for at kunne foretage en vurdering af ansøgningen og for at kunne 
tage kontakt til dig for yderligere oplysninger.
Dine oplysninger til blive offentliggjort på kommunens hjemmeside i forbindelse med politisk 
behandling af ansøgningen.
Glostrup Kommune er dataansvarlig
Glostrup Kommune er ansvarlige for behandlingen af de personoplysninger, som vi behandler 
om dig.
Databeskyttelsesrådgiveren
Hvis du har spørgsmål til dine rettigheder i forbindelse med behandlingen af dine 
personoplysninger, kan du kontakte Glostrup Kommunens Databeskyttelsesrådgiver,
Andreas Elemér Szöcs Drægert
Dpo-d@hvidovre.dk
tlf.: 23 99 05 19
Formålet med behandlingen
Formålet med behandlingen af dine personoplysninger er at kunne behandling af 
ansøgningen.
Retsgrundlag for behandlingen
Retsgrundlaget for behandlingen af dine personoplysninger følger af:

”Databeskyttelsesforordningen artikel 6, stk. 1, litra e.

Dine rettigheder

Efter Databeskyttelsesforordningen har du en række rettigheder i forhold til Glostrup 
Kommunes behandling af dine oplysninger, som du kan læse om nedenfor. Du kan til enhver 
tid benytte dig af rettighederne. Hvis du vil gøre brug af dine rettigheder, skal du kontakte 
os.

Ret til at se dine oplysninger (indsigtsret)

Ret til berigtigelse

Ret til sletning

Ret til begrænsning af behandlingen

Ret til indsigelse

Du kan læse mere om dine rettigheder i Datatilsynets vejledning om de registreredes 
rettigheder, som du finder på www.datatilsynet.dk
Vil du klage?
Du har ret til at klage til Datatilsynet, hvis du er utilfreds med den måde, vi behandler dine 
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personoplysninger på. Du finder Datatilsynets kontaktoplysninger på www.datatilsynet.dk

Hermed bekræftes at have læst information 
om Glostrup Kommunes behandling af mine 
personoplysninger

Jeg bekræfter

Information om ansøger/foreningen
Oplysninger om foreningen
Foreningens navn Kvisten
Foreningens CVR nummer 30464192
Kontaktperson Line Ibsen
E-mail på kontaktperson sekretariat@kvistene.dk
Telefonnummer til kontaktperson 61667257
Hvad er foreningens formål? Kvisten er en frivillig social forening, der har 

til formål at støtte og hjælpe personer, der 
har været udsat for seksuelle overgreb, 
gennem rådgivning og psykoterapeutiske 
behandlingsforløb. Kvisten arbejder også for 
at synliggøre konsekvenserne af seksuelt 
misbrug og de problemer, der knytter sig 
hertil samt varetage interesser hos 
mennesker, der har været udsat for 
seksuelle overgreb.

Antal medlemmer i foreningen 338
Hvor mange medlemmer er bosat i 
Glostrup?

2

Hvor mange frivillige er engageret i 
foreningen?

83

Hvad søges der tilskud til?
Beskrivelse af projektet/aktiviteten, der søges støtte til
Hvad gives der tilskud til?

 Lokalt forankrede længerevarende eller enkeltstående initiativer med et klart defineret 
socialt formål målrettet socialt udsatte målgrupper, hvor den frivillige indsats er 
kernen i planlægningen og afviklingen af aktiviteterne. Det vil være en fordel, hvis 
indsatsen understøtter lokale politikker og strategier – fx politikker på sundheds, 
kultur og fritidsområdet.

 Uddannelse og kompetenceudvikling af frivillige, hvor der er et klart defineret formål 
mhp. at gavne de relevante målgrupper. 

 Som udgangspunkt gives ikke støtte til lønnede koordinerende funktioner, forplejning, 
transport og udflugter med mindre at dette vurderes at udgøre en væsentlig del af 
formålet, og er af afgørende betydning for indsatsen. 

 Der gives ikke støtte til drift, så som løbende foreningsdrift og huslejetilskud. 
 Der kan som udgangspunkt ikke søges om tilskud til aktiviteter, der allerede er afholdt 

inden ansøgningen er modtaget og behandlet

Projektets titel Ingen skal kæmpe alene med senfølger i 
Glostrup Kommune

Projektets indhold og formål Kvisten tilbyder psykoterapeutiske 
behandlingsforløb, enten individuelt eller i 
kønsopdelte grupper á 5-7 deltagere. I 
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terapien tager bruger og terapeut fat på at 
bearbejde chok og traumer og afdække de 
seksuelle overgrebs betydning for, hvordan 
han eller hun har det i dag. Behandlingen 
tager udgangspunkt i årsagen til, at de har 
det dårligt i stedet for blot at 
symptombehandle. 
Udover psykoterapi tilbyder Kvisten 
anonyme og uforpligtende mande- og 
kvindetræf for senfølgeramte voksne, og 
som savner nogle at dele erfaringer med. 
Træffene faciliteres af en mand eller kvinde, 
som selv har været udsat for overgreb og en 
psykoterapeut. Derudover har Kvisten hver 
uge anonym telefonrådgivning til 
målgruppen og deres pårørende, vi har 
desuden online rådgivningsforløb til 
målgruppens pårørende, og 
rådgivningsforløb til unge 18-25-årige.
Både behandling og rådgivning varetages af 
frivillige uddannede psykoterapeuter og 
psykologer med psykoterapeutisk 
specialisering. Kvisten gør samtidig en stor 
indsats for at opspore ofrene for seksuelle 
overgreb blandt andet med vores 
”Taskforce” af frivillige tidligere brugere, der 
udfører en betydelig informationsindsats 
med oplæg for fagpersoner, blandt andet i 
kommuners jobcentre, socialpsykiatri, 
rusmiddelbehandling og børn- og 
familieafdelinger. 
I projektet ønsker vi at sikre de frivilliges 
deltagelse i efteruddannelse, kurser, 
supervision og frivilligmøder, der giver dem 
de nødvendige kompetencer til at give 
psykoterapeutisk behandling til Kvistens 
komplekse målgruppe, og som er 
nødvendigt for at fastholde et højt fagligt 
niveau i behandlingen. Samtidig giver 
supervision, frivilligmøder og kurser de 
frivillige muligheder for at mødes, netværke 
og sparre med hinanden. Det er uhyre 
vigtigt, da de frivillige terapeuter i de 
individuelle terapiforløb arbejder alene med 
borgerne. I Kvisten har vi krav om 
regelmæssig supervision, der er et vigtige 
element i at forebygge sekundær 
traumatisering som følge af mødet med 
brugernes livshistorier og traumeenergier på 
ugentlig basis. Supervisionen er et 
personfagligt udviklingsrum, hvor fælles 
refleksion og videndeling kvalificerer 
behandlernes møde med brugerne. Desuden 
spiller supervision en rolle i at rekruttere og 
fastholde behandlerne til at fortsætte deres 
frivillige virke i Kvisten og er medvirkende 
til, at vi kan hjælpe endnu flere i 
målgruppen. 
Vi søger midler til målrettet synliggørelse af 
Kvistens rådgivning og psykoterapeutiske 
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tilbud overfor målgruppen, voksne med 
senfølger efter seksuelle overgreb i 
barndommen og ungdommen og derudover 
til synliggørelse af Kvistens arbejde for at 
tiltrække og rekruttere flere frivillige blandt 
uddannede psykoterapeuter og autoriserede 
psykologer. Det kan blandt andet ske 
gennem online annoncering. Når vi 
annoncerer online (f.eks. sociale medier og 
Google), vil §18 midler blive puljet 
regionsvis for at opnå størst effekt for hver 
krone i modsætning til traditionel 
annoncering i ugeaviser mm.
Det er vigtigt at synliggøre for Kvistens 
målgruppe, at der ér hjælp at få, og at den 
nytter. Vi bevæger os på et stærkt 
tabuiseret område, hvor ofrene ofte føler sig 
stigmatiserede og ladt alene i samfundet. 
Mulighederne for at få hjælp til at håndtere 
senfølger og bearbejde de seksuelle 
overgreb er stærkt begrænsede, og Kvistens 
tilbud er derfor ofte den eneste mulighed for 
hjælp de har.
Kvisten søger vedvarende at rekruttere nye 
frivillige blandt uddannede psykoterapeuter 
og psykologer for at sikre, at voksne med 
senfølger efter seksuelle overgreb i Glostrup 
Kommune kan få den hjælp, de har behov 
for. Da området, senfølger af seksuelle 
overgreb, som sagt er stærkt tabuiseret, 
kræver det en vedholdende indsats for at 
skabe synlighed om behovet for frivillige 
kræfter til Kvisten, så endnu flere kan få 
hjælp.
Kvistens frivillige yder som udgangspunkt 
indsatsen i den frivilliges egen 
hjemkommune, så hjælpen kommer så tæt 
på borgeren som muligt.
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Beskrivelse af projektets målgruppe Målgruppen er voksne med senfølger efter 
seksuelle overgreb, som er foregået inden 
det fyldte 18. år. Minimum seks procent af 
Glostrup Kommunes borgere over 18 år lider 
med stor sandsynlighed af 
behandlingskrævende senfølger efter 
seksuelle overgreb i barndommen og 
ungdommen, og der findes samtidig et stort 
mørketal.
Senfølger dækker over en lang række 
sociale, psykiske, mentale og fysiske 
problemstillinger. Ofrene er ofte 
traumatiserede og kan kæmpe med angst og 
social fobi, flashbacks, depression, PTSD, 
spiseforstyrrelser, selvmordstanker og -
forsøg. De fysiske senfølger kan være 
underlivs- og anale sygdomme, tand- og 
kæbeproblemer, muskelspændinger og 
smerter. De plages ofte af en fundamental 
mangel på tillid til andre, lavt selvværd, 
skam og skyldfølelse samt en dyb indre 
ensomhedsfølelse. Nogle udvikler misbrug af 
f.eks. alkohol, stoffer, porno eller sport som 
selvmedicinering og for at glemme og 
fortrænge, hvilket uhyre sjældent lykkes i 
det lange løb. De har ofte svært ved at 
indgå i nære relationer med familie og 
kolleger, og de har en lavere tilknytning til 
job og uddannelse end befolkningen som 
helhed. Voksne med senfølger efter 
seksuelle overgreb i opvæksten er dermed 
en særlig udsat og sårbar målgruppe, og det 
tabubelagte emne gør det kun sværere for 
dem at søge hjælp. Til gengæld har 
indsatsen over for denne socialt udsatte 
målgruppe stor individuel og 
samfundsmæssig betydning.

Hvilken værdi forventer I at projektet 
skaber?

Den psykoterapeutiske behandling til voksne 
med senfølger efter seksuelle overgreb har 
stor betydning for målgruppens evne til at 
fastholde et job eller følge en uddannelse og 
fungere i sociale relationer med f.eks. 
kolleger, familie og parforhold. Målgruppen 
opnår generelt en markant større 
livskvalitet. Kvisten evaluerer kontinuerligt 
resultater af behandlingen, som klart viser, 
at brugerens senfølger reduceres betydeligt. 
Målgruppen kan frigøre sig fra skyld og 
skamfølelser over overgrebene, de psykiske 
symptomer bliver mildere, og de er i langt 
højere grad i stand til at mestre livet.

Hvor mange forventer I vil få gavn af 
projektet?

45

Hvor mange Glostrupborgere forventer I vil 
få gavn af projektet

10
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Beskrivelse af den frivillige indsats 
(herunder hvor mange frivillige I forventer 
at engagere i projektet og hvilke opgaver de 
skal løse)

Kvistens rådgivning- og behandlingstilbud 
varetages af frivillige, som har en godkendt 
psykoterapeutisk uddannelse eller er 
psykologer med speciale i psykoterapi. 
Derudover har Kvisten et korps af 
erfaringsbaserede frivillige, der er tidligere 
brugere af Kvistens behandling. De 
varetager sammen med en terapeut 
Kvistens træf (peer-to-peer-rådgivning) og 
synlighedsgørende indsats i Kvistens 
Taskforce.
Vi forventer samlet at der deltager fire 
frivillige forbundet med indsatsen i Glostrup 
Kommune.

Beskrivelse af den lokale forankring til 
Glostrup

Projektet rummer rådgivning og behandling 
til voksne borgere, som er bosat i Glostrup 
Kommune. Rådgivningen og behandlingen
foregår telefonisk, online og/eller i 
København.

Budget
Ansøgt beløb fordelt på budgetposter
For at kunne behandle jeres ansøgning skal I oplyse hvad i søger til (budgetposter) og hvor 
hvor meget (beløb i kr.).
I kan vælge at indskrive budgettet i tekstfeltet herunder eller uploade et budget.

Ansøgt beløb i kr. (opdelt på budgetposter) Se vedhæftet
Budget 2 Budget_Glostrup_2027.pdf (199 KB)
Samlet beløb 12000
Bevillingsperiode (hvilken form for bevilling 
ansøger I om?)

1 årlig bevilling

Øvrige dokumenter
Øvrige dokumenter til ansøgningen
Seneste årsregnskab 2025 AArsrapport-underskrevet.pdf (318 

KB)
Foreningens vedtægter / gruppens formål Kvistens vedtaegter.pdf (203 KB)
Andre relevante dokumenter (valgfrit)
Har projektet børn under 18 år inkluderet (i 
så fald skal I eftersende en erklæring om 
indhentelse af børneattester til 
kulturglostrup.dk)

Nej

Resuméside
Jeg bekræfter, at de indtastede oplysninger er korrekte.
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Underskrevet af:

Kvisten
Kvisten
CVR 30464192
line@kvistene.dk
https://data.gov.dk/model/core/eid/professional/uuid/4d0f1f48-67dd-4ff5-
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