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Ansggning om tilskud til frivilligt socialt
arbejde (foreninger)

Databehandling og oplysningspligt

Angiv sektionsnavn

Information om Glostrup Kommunes behandling af dine personoplysninger nar
du/din forening sgger tilskud.

I den forbindelse vil Glostrup Kommune behandle forskellige personoplysninger om dig som
ansgger. Oplysningerne er/bliver registreret i kommunens IT-system, som overholder
reglerne for behandling af personoplysninger.

Vi behandler dine data for at kunne foretage en vurdering af ansggningen og for at kunne
tage kontakt til dig for yderligere oplysninger.

Dine oplysninger til blive offentliggjort p& kommunens hjemmeside i forbindelse med politisk
behandling af ansggningen.

Glostrup Kommune er dataansvarlig

Glostrup Kommune er ansvarlige for behandlingen af de personoplysninger, som vi behandler
om dig.

Databeskyttelsesradgiveren

Hvis du har spgrgsmal til dine rettigheder i forbindelse med behandlingen af dine
personoplysninger, kan du kontakte Glostrup Kommunens Databeskyttelsesradgiver,
Andreas Elemér Szécs Draegert

Dpo-d@hvidovre.dk

tif.: 23 99 05 19

Formalet med behandlingen

Formalet med behandlingen af dine personoplysninger er at kunne behandling af
ansggningen.

Retsgrundlag for behandlingen

Retsgrundlaget for behandlingen af dine personoplysninger fglger af:

"Databeskyttelsesforordningen artikel 6, stk. 1, litra e.

Dine rettigheder

Efter Databeskyttelsesforordningen har du en raekke rettigheder i forhold til Glostrup
Kommunes behandling af dine oplysninger, som du kan leese om nedenfor. Du kan til enhver
tid benytte dig af rettighederne. Hvis du vil ggre brug af dine rettigheder, skal du kontakte
0s.

Ret til at se dine oplysninger (indsigtsret)

Ret til berigtigelse

Ret til sletning

Ret til begraensning af behandlingen

Ret til indsigelse

Du kan laese mere om dine rettigheder i Datatilsynets vejledning om de registreredes
rettigheder, som du finder pa8 www.datatilsynet.dk

Vil du klage?

Du har ret til at klage til Datatilsynet, hvis du er utilfreds med den made, vi behandler dine
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personoplysninger pa. Du finder Datatilsynets kontaktoplysninger p& www.datatilsynet.dk

Hermed bekraeftes at have laest information  Jeg bekraefter
om Glostrup Kommunes behandling af mine
personoplysninger

Information om ansgger/foreningen

Oplysninger om foreningen

Foreningens navn Kvisten

Foreningens CVR nummer 30464192

Kontaktperson Line Ibsen

E-mail p& kontaktperson sekretariat@kvistene.dk

Telefonnummer til kontaktperson 61667257

Hvad er foreningens formal? Kvisten er en frivillig social forening, der har

til formal at stgtte og hjaelpe personer, der
har veeret udsat for seksuelle overgreb,
gennem radgivning og psykoterapeutiske
behandlingsforlgb. Kvisten arbejder ogsa for
at synligggre konsekvenserne af seksuelt
misbrug og de problemer, der knytter sig
hertil samt varetage interesser hos
mennesker, der har vaeret udsat for
seksuelle overgreb.

Antal medlemmer i foreningen 338
Hvor mange medlemmer er bosat i 2
Glostrup?

Hvor mange frivillige er engageret i 83

foreningen?

Hvad sgges der tilskud til?

Beskrivelse af projektet/aktiviteten, der sgges stgtte til
Hvad gives der tilskud til?

Lokalt forankrede laengerevarende eller enkeltstaende initiativer med et klart defineret
socialt formal malrettet socialt udsatte malgrupper, hvor den frivillige indsats er
kernen i planlaegningen og afviklingen af aktiviteterne. Det vil vaere en fordel, hvis
indsatsen understgtter lokale politikker og strategier - fx politikker pa sundheds,
kultur og fritidsomradet.

Uddannelse og kompetenceudvikling af frivillige, hvor der er et klart defineret formal
mhp. at gavne de relevante malgrupper.

Som udgangspunkt gives ikke stgtte til Isnnede koordinerende funktioner, forplejning,
transport og udflugter med mindre at dette vurderes at udggre en vaesentlig del af
formalet, og er af afggrende betydning for indsatsen.

Der gives ikke stgtte til drift, s8 som lgbende foreningsdrift og huslejetilskud.

Der kan som udgangspunkt ikke sgges om tilskud til aktiviteter, der allerede er afholdt
inden ansggningen er modtaget og behandlet

Projektets titel Ingen skal keempe alene med senfglger i

Glostrup Kommune

Projektets indhold og formal Kvisten tilbyder psykoterapeutiske

behandlingsforlgb, enten individuelt eller i
ka@nsopdelte grupper & 5-7 deltagere. I
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terapien tager bruger og terapeut fat pd at
bearbejde chok og traumer og afdeekke de
seksuelle overgrebs betydning for, hvordan
han eller hun har det i dag. Behandlingen
tager udgangspunkt i arsagen til, at de har
det darligt i stedet for blot at
symptombehandle.

Udover psykoterapi tilbyder Kvisten
anonyme og uforpligtende mande- og
kvindetraef for senfglgeramte voksne, og
som savner nogle at dele erfaringer med.
Treeffene faciliteres af en mand eller kvinde,
som selv har veaeret udsat for overgreb og en
psykoterapeut. Derudover har Kvisten hver
uge anonym telefonradgivning til
malgruppen og deres pargrende, vi har
desuden online radgivningsforlgb til
malgruppens pargrende, og
radgivningsforlgb til unge 18-25-3rige.
Bade behandling og radgivning varetages af
frivillige uddannede psykoterapeuter og
psykologer med psykoterapeutisk
specialisering. Kvisten ggr samtidig en stor
indsats for at opspore ofrene for seksuelle
overgreb blandt andet med vores
"Taskforce” af frivillige tidligere brugere, der
udfgrer en betydelig informationsindsats
med oplaeg for fagpersoner, blandt andet i
kommuners jobcentre, socialpsykiatri,
rusmiddelbehandling og bgrn- og
familieafdelinger.

I projektet gnsker vi at sikre de frivilliges
deltagelse i efteruddannelse, kurser,
supervision og frivilligmgder, der giver dem
de ngdvendige kompetencer til at give
psykoterapeutisk behandling til Kvistens
komplekse malgruppe, og som er
ngdvendigt for at fastholde et hgjt fagligt
niveau i behandlingen. Samtidig giver
supervision, frivilligmgder og kurser de
frivillige muligheder for at mgdes, netvaerke
og sparre med hinanden. Det er uhyre
vigtigt, da de frivillige terapeuter i de
individuelle terapiforlgb arbejder alene med
borgerne. I Kvisten har vi krav om
regelmaessig supervision, der er et vigtige
element i at forebygge sekundaer
traumatisering som fglge af mgdet med
brugernes livshistorier og traumeenergier pa
ugentlig basis. Supervisionen er et
personfagligt udviklingsrum, hvor faelles
refleksion og videndeling kvalificerer
behandlernes mgde med brugerne. Desuden
spiller supervision en rolle i at rekruttere og
fastholde behandlerne til at fortseette deres
frivillige virke i Kvisten og er medvirkende
til, at vi kan hjzelpe endnu flere i
malgruppen.

Vi sgger midler til malrettet synligggrelse af
Kvistens radgivning og psykoterapeutiske
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tilbud overfor malgruppen, voksne med
senfglger efter seksuelle overgreb i
barndommen og ungdommen og derudover
til synligggrelse af Kvistens arbejde for at
tiltraekke og rekruttere flere frivillige blandt
uddannede psykoterapeuter og autoriserede
psykologer. Det kan blandt andet ske
gennem online annoncering. Nar vi
annoncerer online (f.eks. sociale medier og
Google), vil §18 midler blive puljet
regionsvis for at opna stgrst effekt for hver
krone i modsaetning til traditionel
annoncering i ugeaviser mm.

Det er vigtigt at synligggre for Kvistens
malgruppe, at der ér hjzelp at f3, og at den
nytter. Vi bevaeger os pa et steerkt
tabuiseret omrade, hvor ofrene ofte fgler sig
stigmatiserede og ladt alene i samfundet.
Mulighederne for at fa hjzelp til at handtere
senfglger og bearbejde de seksuelle
overgreb er staerkt begraensede, og Kvistens
tilbud er derfor ofte den eneste mulighed for
hjeelp de har.

Kvisten sgger vedvarende at rekruttere nye
frivillige blandt uddannede psykoterapeuter
og psykologer for at sikre, at voksne med
senfglger efter seksuelle overgreb i Glostrup
Kommune kan f& den hjzelp, de har behov
for. Da omradet, senfglger af seksuelle
overgreb, som sagt er stzerkt tabuiseret,
kraever det en vedholdende indsats for at
skabe synlighed om behovet for frivillige
kreefter til Kvisten, s& endnu flere kan fa
hjeelp.

Kvistens frivillige yder som udgangspunkt
indsatsen i den frivilliges egen
hjemkommune, sd hjselpen kommer s teet
pa borgeren som muligt.
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Beskrivelse af projektets malgruppe Malgruppen er voksne med senfglger efter
seksuelle overgreb, som er foregaet inden
det fyldte 18. ar. Minimum seks procent af
Glostrup Kommunes borgere over 18 ar lider
med stor sandsynlighed af
behandlingskraevende senfglger efter
seksuelle overgreb i barndommen og
ungdommen, og der findes samtidig et stort
mgrketal.

Senfglger daekker over en lang raekke
sociale, psykiske, mentale og fysiske
problemstillinger. Ofrene er ofte
traumatiserede og kan keempe med angst og
social fobi, flashbacks, depression, PTSD,
spiseforstyrrelser, selvmordstanker og -
forsgg. De fysiske senfglger kan vaere
underlivs- og anale sygdomme, tand- og
kaebeproblemer, muskelspaendinger og
smerter. De plages ofte af en fundamental
mangel pa tillid til andre, lavt selvveerd,
skam og skyldfglelse samt en dyb indre
ensomhedsfglelse. Nogle udvikler misbrug af
f.eks. alkohol, stoffer, porno eller sport som
selvmedicinering og for at glemme og
fortraenge, hvilket uhyre sjzeldent lykkes i
det lange Igb. De har ofte sveert ved at
indgd i nzere relationer med familie og
kolleger, og de har en lavere tilknytning til
job og uddannelse end befolkningen som
helhed. Voksne med senfaglger efter
seksuelle overgreb i opveeksten er dermed
en saerlig udsat og sarbar malgruppe, og det
tabubelagte emne ggr det kun sveerere for
dem at sgge hjeaelp. Til gengeeld har
indsatsen over for denne socialt udsatte
malgruppe stor individuel og
samfundsmaessig betydning.

Hvilken veerdi forventer I at projektet Den psykoterapeutiske behandling til voksne

skaber? med senfglger efter seksuelle overgreb har
stor betydning for malgruppens evne til at
fastholde et job eller fglge en uddannelse og
fungere i sociale relationer med f.eks.
kolleger, familie og parforhold. M3lgruppen
opnar generelt en markant stgrre
livskvalitet. Kvisten evaluerer kontinuerligt
resultater af behandlingen, som klart viser,
at brugerens senfglger reduceres betydeligt.
Malgruppen kan friggre sig fra skyld og
skamfglelser over overgrebene, de psykiske
symptomer bliver mildere, og de er i langt
hgjere grad i stand til at mestre livet.

Hvor mange forventer I vil fa gavn af 45
projektet?
Hvor mange Glostrupborgere forventer I vil 10

fa gavn af projektet
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Beskrivelse af den frivillige indsats
(herunder hvor mange frivillige I forventer
at engagere i projektet og hvilke opgaver de
skal Igse)

Beskrivelse af den lokale forankring til
Glostrup

Budget

Ansggt belab fordelt pd budgetposter

Kvistens radgivning- og behandlingstilbud
varetages af frivillige, som har en godkendt
psykoterapeutisk uddannelse eller er
psykologer med speciale i psykoterapi.
Derudover har Kvisten et korps af
erfaringsbaserede frivillige, der er tidligere
brugere af Kvistens behandling. De
varetager sammen med en terapeut
Kvistens traef (peer-to-peer-radgivning) og
synlighedsggrende indsats i Kvistens
Taskforce.

Vi forventer samlet at der deltager fire
frivillige forbundet med indsatsen i Glostrup
Kommune.

Projektet rummer rddgivning og behandling
til voksne borgere, som er bosat i Glostrup
Kommune. Radgivningen og behandlingen
foreg%r telefonisk, online og/eller i
Kgbenhavn.

For at kunne behandle jeres ansggning skal I oplyse hvad i s@gger til (budgetposter) og hvor

hvor meget (belgb i kr.).

I kan veelge at indskrive budgettet i tekstfeltet herunder eller uploade et budget.

Ansggt belgb i kr. (opdelt p& budgetposter)
Budget
Samlet belgb

Bevillingsperiode (hvilken form for bevilling
ansgger I om?)

@vrige dokumenter

@gvrige dokumenter til ansggningen
Seneste arsregnskab

Foreningens vedtaegter / gruppens formal
Andre relevante dokumenter (valgfrit)

Har projektet bgrn under 18 3r inkluderet (i
sa fald skal I eftersende en erklaering om
indhentelse af bgrneattester til
kulturglostrup.dk)

Resumeéside

Se vedhaeftet

2 Budget_Glostrup_2027.pdf (199 KB)
12000

1 arlig bevilling

2025 AArsrapport-underskrevet.pdf (318
KB)

Kvistens vedtaegter.pdf (203 KB)

Nej

Jeg bekraefter, at de indtastede oplysninger er korrekte.

KLE: 27.35.08.

Sags id: 54d4c021-030d-4a22-8fa3-e8c392283673
Oprettet: 07-08-2026 13:50:29

Afsluttet: 07-08-2026 14:07:58

Side 7 af 8



Underskrevet af:

Kvisten
Kvisten
CVR 30464192

line@kvistene.dk
https://data.gov.dk/model/core/eid/professional/uuid/4d0f1f48-67dd-4ff5-
8135-4e06dd417279
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