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Ansøgning om tilskud til frivilligt socialt 
arbejde (foreninger)

Databehandling og oplysningspligt
Angiv sektionsnavn
Information om Glostrup Kommunes behandling af dine personoplysninger når 
du/din forening søger tilskud.
I den forbindelse vil Glostrup Kommune behandle forskellige personoplysninger om dig som 
ansøger. Oplysningerne er/bliver registreret i kommunens IT-system, som overholder 
reglerne for behandling af personoplysninger. 
Vi behandler dine data for at kunne foretage en vurdering af ansøgningen og for at kunne 
tage kontakt til dig for yderligere oplysninger.
Dine oplysninger til blive offentliggjort på kommunens hjemmeside i forbindelse med politisk 
behandling af ansøgningen.
Glostrup Kommune er dataansvarlig
Glostrup Kommune er ansvarlige for behandlingen af de personoplysninger, som vi behandler 
om dig.
Databeskyttelsesrådgiveren
Hvis du har spørgsmål til dine rettigheder i forbindelse med behandlingen af dine 
personoplysninger, kan du kontakte Glostrup Kommunens Databeskyttelsesrådgiver,
Andreas Elemér Szöcs Drægert
Dpo-d@hvidovre.dk
tlf.: 23 99 05 19
Formålet med behandlingen
Formålet med behandlingen af dine personoplysninger er at kunne behandling af 
ansøgningen.
Retsgrundlag for behandlingen
Retsgrundlaget for behandlingen af dine personoplysninger følger af:

”Databeskyttelsesforordningen artikel 6, stk. 1, litra e.

Dine rettigheder

Efter Databeskyttelsesforordningen har du en række rettigheder i forhold til Glostrup 
Kommunes behandling af dine oplysninger, som du kan læse om nedenfor. Du kan til enhver 
tid benytte dig af rettighederne. Hvis du vil gøre brug af dine rettigheder, skal du kontakte 
os.

Ret til at se dine oplysninger (indsigtsret)

Ret til berigtigelse

Ret til sletning

Ret til begrænsning af behandlingen

Ret til indsigelse

Du kan læse mere om dine rettigheder i Datatilsynets vejledning om de registreredes 
rettigheder, som du finder på www.datatilsynet.dk
Vil du klage?
Du har ret til at klage til Datatilsynet, hvis du er utilfreds med den måde, vi behandler dine 
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personoplysninger på. Du finder Datatilsynets kontaktoplysninger på www.datatilsynet.dk

Hermed bekræftes at have læst information 
om Glostrup Kommunes behandling af mine 
personoplysninger

Jeg bekræfter

Information om ansøger/foreningen
Oplysninger om foreningen
Foreningens navn Foreningen Fri af Misbrug
Foreningens CVR nummer 39988275 
Kontaktperson Thilde Stenfeldt Iversen
E-mail på kontaktperson thilde@friafmisbrug.dk
Telefonnummer til kontaktperson 81118815
Hvad er foreningens formål? Foreningens formål er at forbedre opvækst- 

og livsvilkårene for børn og familier, der 
lever med alkohol- eller stofproblemer. Vi 
arbejder for at nå familierne så tidligt som 
muligt – også dem, der endnu ikke har haft 
kontakt til kommunen eller andre 
hjælpetilbud.

Gennem gratis og anonym rådgivning skaber 
vi en tryg og nærværende vej til hjælp for 
både mennesker med et rusmiddelproblem 
og deres pårørende. Samtidig arbejder vi 
målrettet med opsporing og brobygning, så 
flere får den rette støtte, før problemerne 
vokser sig større. Vores langsigtede mål er 
at forebygge mistrivsel og være med til at 
bryde den negative sociale arv, så flere børn 
får mulighed for at vokse op i en familie Fri 
af Misbrug.

Antal medlemmer i foreningen 300
Hvor mange medlemmer er bosat i 
Glostrup?

Lige foreløbigt er der 0 medlemmer bosat i 
Glostrup. Dog håber vi på, at vores lokale 
forankring i kommunen vil hjælpe med at 
sprede kendskabet til os.

Hvor mange frivillige er engageret i 
foreningen?

Dette er svært at give en konkret svar på, 
da vi har en masse frivillige tilstede ude i 
mange af landets kommuner. Det afhænger 
blandt andet af, hvorvidt der er et 
frivilligcenter eller lignende i kommunen.

Hvad søges der tilskud til?
Beskrivelse af projektet/aktiviteten, der søges støtte til
Hvad gives der tilskud til?

 Lokalt forankrede længerevarende eller enkeltstående initiativer med et klart defineret 
socialt formål målrettet socialt udsatte målgrupper, hvor den frivillige indsats er 
kernen i planlægningen og afviklingen af aktiviteterne. Det vil være en fordel, hvis 
indsatsen understøtter lokale politikker og strategier – fx politikker på sundheds, 
kultur og fritidsområdet.

 Uddannelse og kompetenceudvikling af frivillige, hvor der er et klart defineret formål 
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mhp. at gavne de relevante målgrupper. 
 Som udgangspunkt gives ikke støtte til lønnede koordinerende funktioner, forplejning, 

transport og udflugter med mindre at dette vurderes at udgøre en væsentlig del af 
formålet, og er af afgørende betydning for indsatsen. 

 Der gives ikke støtte til drift, så som løbende foreningsdrift og huslejetilskud. 
 Der kan som udgangspunkt ikke søges om tilskud til aktiviteter, der allerede er afholdt 

inden ansøgningen er modtaget og behandlet

Projektets titel Trygge børn kræver trygge voksne – 
Frivilligindsats mod skjult misbrug i unge 
familier

Projektets indhold og formål Projektet skal styrke Fri af Misbrugs 
frivillige, sociale indsats i Glostrup Kommune 
og gøre det lettere at nå de unge voksne og 
familier, som lever med alkohol- eller 
stofproblemer, men som endnu ikke har 
fundet vej til hjælp.

Indsatsen har særligt fokus på unge voksne 
mellem 18 og 30 år – herunder unge 
forældre og kommende forældre – som kan 
stå i en sårbar livssituation med begyndende 
eller aktive rusmiddelproblemer. Gennem 
frivillige vil vi styrke den lokale opsporing, 
skabe større kendskab til vores gratis og 
anonyme rådgivning og møde målgruppen i 
øjenhøjde gennem en tryg, uformel og 
fordomsfri tilgang.

Beskrivelse af projektets målgruppe Projektets målgruppe er unge voksne 
mellem 18 og 30 år samt unge familier, der 
lever med alkohol- eller stofproblemer. Det 
gælder både personer, som selv har et 
problematisk forbrug, og pårørende, der er 
bekymrede for en partner eller et 
familiemedlem.

Vi har et særligt fokus på unge forældre og 
kommende forældre, fordi 
rusmiddelproblemer tidligt i familielivet kan 
få store konsekvenser for både den voksne 
og barnet. Mange i målgruppen står 
samtidig uden kontakt til kommunen eller 
andre hjælpetilbud og kan være 
tilbageholdende med at række ud på grund 
af skam, usikkerhed eller frygt for 
konsekvenserne.

Projektet skal derfor gøre det lettere at tage 
det første skridt. Gennem en tryg, anonym 
og fordomsfri indgang ønsker vi at nå dem, 
der ellers risikerer at gå under radaren, og 
hjælpe dem videre til den støtte, de har 
brug for.
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Hvilken værdi forventer I at projektet 
skaber?

Vi forventer, at projektet skaber værdi ved 
at gøre vejen til hjælp kortere og mere tryg 
for unge og familier, der lever med alkohol- 
eller stofproblemer. Mange i målgruppen går 
længe alene med deres udfordringer og kan 
have svært ved selv at tage kontakt til 
kommunen eller et behandlingstilbud. Derfor 
er det afgørende, at de møder et tilbud, hvor 
de føler sig set, forstået og taget alvorligt.

Gennem den frivillige indsats ønsker vi at 
skabe større lokal synlighed og nå flere, som 
ellers risikerer at gå under radaren. Når 
kontakten først er skabt, kan vores gratis og 
anonyme rådgivning være det første skridt 
videre mod relevant støtte eller behandling.

På den måde skaber projektet både værdi 
her og nu for den enkelte og en mere 
langsigtet værdi for familien. Ved at sætte 
ind tidligt ønsker vi at forebygge, at 
problemerne vokser sig større, styrke 
trivslen i familien og give flere børn 
mulighed for at vokse op i trygge rammer.

Hvor mange forventer I vil få gavn af 
projektet?

Det er svært at sætte et præcist antal på, 
hvor mange der vil få gavn af projektet. En 
stor del af vores målgruppe lever med 
problematikker, som kan være præget af 
skam, usikkerhed og tilbageholdenhed, og vi 
ved derfor ikke på forhånd, hvor mange der 
vil tage det sidste skridt og række ud efter 
hjælp. Vi kan dog se, at minimum 0,2 % af 
henvendelserne til vores rådgivning kommer 
fra borgere i Glostrup Kommune. Det viser 
os, at der allerede er et behov lokalt, 
samtidig med at vi vurderer, at der er et 
stort potentiale for at nå flere gennem en 
styrket, lokal opsporingsindsats. Særligt 
ønsker vi at nå unge familier i en tidlig og 
sårbar fase af forældreskabet, hvor alkohol- 
eller stofproblemer ellers kan få lov til at 
udvikle sig i det skjulte. Derfor ser vi 
projektets rækkevidde som større end alene 
antallet af personer, der ender med at 
kontakte rådgivningen. Også øget kendskab 
til hjælpen, tidligere opsporing og en mere 
tryg vej til at række ud er en vigtig del af 
den værdi, projektet skal skabe.

Hvor mange Glostrupborgere forventer I vil 
få gavn af projektet

Det samme som nævnt ovenfor, men hvis 
man skal sætte et tal på, så måske omkring 
10 borgere.
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Beskrivelse af den frivillige indsats 
(herunder hvor mange frivillige I forventer 
at engagere i projektet og hvilke opgaver de 
skal løse)

Vi forventer at engagere ca. 8 frivillige i 
projektet. Antallet er et estimat, da 
frivilligindsatsen løbende udvikler sig, og der 
derfor både kan komme flere frivillige til 
undervejs og være forskel på, hvor meget 
den enkelte har mulighed for at bidrage.

De frivillige får en vigtig rolle i den lokale 
opsporingsindsats i Glostrup Kommune. De 
skal blandt andet bidrage til synlighed, 
events, kampagner, digitale aktiviteter og 
formidling af vores tilbud. Nogle vil være 
engageret løbende, mens andre vil bidrage 
mere episodisk, eksempelvis i forbindelse 
med kampagner, events eller produktion af 
materialer. Vi ønsker også at inddrage 
frivillige med egne erfaringer tæt på 
målgruppen, da deres perspektiver kan 
være med til at skabe genkendelighed, 
troværdighed og tillid.

Formålet med den frivillige indsats er at gøre 
Fri af Misbrug mere synlig og nærværende 
lokalt, så flere unge og familier får kendskab 
til, at der findes et trygt sted at række ud. 
Jo tidligere vi får skabt kontakt, desto større 
er muligheden for at hjælpe, før 
problemerne vokser sig større. Herfra kan vi 
tilbyde gratis og anonym rådgivning og, når 
der er behov for det, hjælpe med at bygge 
bro til relevante kommunale eller andre 
sociale tilbud.

Det er altså derfor vigtigt at pointere, at de 
frivillige ikke skal rådgive – det står vores 
dygtige og erfarne rådgivere for.

Beskrivelse af den lokale forankring til 
Glostrup

Projektet forankres lokalt i Glostrup gennem 
en styrket frivillig opsporings- og 
formidlingsindsats. Allerede i dag kommer 
minimum 0,2 % af henvendelserne til vores 
rådgivning fra borgere i Glostrup Kommune, 
og vi ser derfor et tydeligt potentiale for at 
nå endnu flere lokalt. Gennem frivillige, 
lokale aktiviteter og vores tilknytning til 
frivilligmiljøet ønsker vi at skabe større 
kendskab til tilbuddet og en tryg vej til 
hjælp for unge og familier i kommunen.

Budget
Ansøgt beløb fordelt på budgetposter
For at kunne behandle jeres ansøgning skal I oplyse hvad i søger til (budgetposter) og hvor 
hvor meget (beløb i kr.).
I kan vælge at indskrive budgettet i tekstfeltet herunder eller uploade et budget.
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Ansøgt beløb i kr. (opdelt på budgetposter) Frivilligaktiviteter og events: 20.000 kr. 
Informationsmateriale og diverse: 20.000 
kr. 

I alt: 40.000 kr. 

Budget Budget §18.pdf (92 KB)
Samlet beløb 40.000 kr.
Bevillingsperiode (hvilken form for bevilling 
ansøger I om?)

1 årlig bevilling

Øvrige dokumenter
Øvrige dokumenter til ansøgningen
Seneste årsregnskab Årsrapport 2025.pdf (1,65 MB)
Foreningens vedtægter / gruppens formål Gaeldende vedtaegter Foreningen Fri af 

Misbrug opdateret efter generalforsamling 3. 
juni 2026.pdf (182 KB)

Andre relevante dokumenter (valgfrit) §18 ansoegning – Glostrup Kommune.pdf 
(252 KB)
AC_CV 2026.pdf (618 KB)
Organisations- og bestyrelsesoversigt 
2026.pdf (2,54 MB)

Har projektet børn under 18 år inkluderet (i 
så fald skal I eftersende en erklæring om 
indhentelse af børneattester til 
kulturglostrup.dk)

Nej

Resuméside
Jeg bekræfter, at de indtastede oplysninger er korrekte.
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Amalie Danielsen
Foreningen Fri af Misbrug
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amalie@friafmisbrug.dk
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