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Ansøgning om tilskud til frivilligt socialt 
arbejde (foreninger)

Databehandling og oplysningspligt
Angiv sektionsnavn
Information om Glostrup Kommunes behandling af dine personoplysninger når 
du/din forening søger tilskud.
I den forbindelse vil Glostrup Kommune behandle forskellige personoplysninger om dig som 
ansøger. Oplysningerne er/bliver registreret i kommunens IT-system, som overholder 
reglerne for behandling af personoplysninger. 
Vi behandler dine data for at kunne foretage en vurdering af ansøgningen og for at kunne 
tage kontakt til dig for yderligere oplysninger.
Dine oplysninger til blive offentliggjort på kommunens hjemmeside i forbindelse med politisk 
behandling af ansøgningen.
Glostrup Kommune er dataansvarlig
Glostrup Kommune er ansvarlige for behandlingen af de personoplysninger, som vi behandler 
om dig.
Databeskyttelsesrådgiveren
Hvis du har spørgsmål til dine rettigheder i forbindelse med behandlingen af dine 
personoplysninger, kan du kontakte Glostrup Kommunens Databeskyttelsesrådgiver,
Andreas Elemér Szöcs Drægert
Dpo-d@hvidovre.dk
tlf.: 23 99 05 19
Formålet med behandlingen
Formålet med behandlingen af dine personoplysninger er at kunne behandling af 
ansøgningen.
Retsgrundlag for behandlingen
Retsgrundlaget for behandlingen af dine personoplysninger følger af:

”Databeskyttelsesforordningen artikel 6, stk. 1, litra e.

Dine rettigheder

Efter Databeskyttelsesforordningen har du en række rettigheder i forhold til Glostrup 
Kommunes behandling af dine oplysninger, som du kan læse om nedenfor. Du kan til enhver 
tid benytte dig af rettighederne. Hvis du vil gøre brug af dine rettigheder, skal du kontakte 
os.

Ret til at se dine oplysninger (indsigtsret)

Ret til berigtigelse

Ret til sletning

Ret til begrænsning af behandlingen

Ret til indsigelse

Du kan læse mere om dine rettigheder i Datatilsynets vejledning om de registreredes 
rettigheder, som du finder på www.datatilsynet.dk
Vil du klage?
Du har ret til at klage til Datatilsynet, hvis du er utilfreds med den måde, vi behandler dine 
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personoplysninger på. Du finder Datatilsynets kontaktoplysninger på www.datatilsynet.dk

Hermed bekræftes at have læst information 
om Glostrup Kommunes behandling af mine 
personoplysninger

Jeg bekræfter

Information om ansøger/foreningen
Oplysninger om foreningen
Foreningens navn FitforKids
Foreningens CVR nummer 33539266
Kontaktperson Ditte Gybel
E-mail på kontaktperson ditte@fitforkids.dk
Telefonnummer til kontaktperson 70702920
Hvad er foreningens formål? FitforKids en er en folkeoplysende ngo, hvis 

primære formål er at yde frivilligt arbejde 
indenfor social- og sundhedsområdet i
Danmark målrettet udsatte børn mellem 7-
15 år og deres familier. Vi tror på, at sund 
livsstil er en hjørnesten for et godt liv.
Foreningsidræt giver både motion og 
fællesskab, men de børn vi henvender os til, 
føler sig ikke altid hjemme i den lokale
idrætsklub. For dem er FitforKids en savnet 
mulighed for socialt samvær, for en aktiv 
fritid og et sundere liv.

Antal medlemmer i foreningen 90
Hvor mange medlemmer er bosat i 
Glostrup?

90

Hvor mange frivillige er engageret i 
foreningen?

6

Hvad søges der tilskud til?
Beskrivelse af projektet/aktiviteten, der søges støtte til
Hvad gives der tilskud til?

 Lokalt forankrede længerevarende eller enkeltstående initiativer med et klart defineret 
socialt formål målrettet socialt udsatte målgrupper, hvor den frivillige indsats er 
kernen i planlægningen og afviklingen af aktiviteterne. Det vil være en fordel, hvis 
indsatsen understøtter lokale politikker og strategier – fx politikker på sundheds, 
kultur og fritidsområdet.

 Uddannelse og kompetenceudvikling af frivillige, hvor der er et klart defineret formål 
mhp. at gavne de relevante målgrupper. 

 Som udgangspunkt gives ikke støtte til lønnede koordinerende funktioner, forplejning, 
transport og udflugter med mindre at dette vurderes at udgøre en væsentlig del af 
formålet, og er af afgørende betydning for indsatsen. 

 Der gives ikke støtte til drift, så som løbende foreningsdrift og huslejetilskud. 
 Der kan som udgangspunkt ikke søges om tilskud til aktiviteter, der allerede er afholdt 

inden ansøgningen er modtaget og behandlet

Projektets titel FitforKids Glostrup 2027



KLE: 27.35.08.
Sags id: 4b53f267-cf2b-4066-b56e-004e20408801
Oprettet: 26-08-2026 13:20:14
Afsluttet: 26-08-2026 13:32:41 Side 4 af 6

Projektets indhold og formål FitforKids er en NGO og frivillig forening, der 
blev stiftet i 2007. hvis primære formål er at 
yde frivilligt arbejde indenfor social- og
sundhedsområdet i Danmark målrettet 
udsatte børn mellem 7-15 år og deres 
familier.

FitforKids tilbyder udsatte børn og familier, 
der lever med overvægt, inaktivitet og 
mistrivsel, gratis hjælp og støtte. FitforKids’
program er et helhedsorienteret 
sundhedsforløb med fokus på mental trivsel 
og sundhed.

FitforKids’ program består af fem 
komponenter:
1. Kostvejledning i hjemmet.
2. Træning to gange om ugen for både børn 
og forældre.
3. Forældre-coaching.
4. Motivations-program med bl.a. diplomer, 
pokaler og t-shirts.
5. Sociale events, som madlavnings-aftener 
og deltagelse i lokale løb.

FitforKids er et program, der inkluderer hele 
familien, og som består af en kombination af 
de ovennævnte fem komponenter. Der
trænes to gange om ugen: Den ene gang er 
træningen kun for børn. Den anden gang er 
træningen for både børn og forældre.
FitforKids stiller en stor værktøjskasse til 
rådighed for familierne og til at understøtte 
FitforKids-familiernes arbejde med at ændre
livsstil har FitforKids udviklet en online 
platform, hvor alle FitforKids-familier har en 
profil og kan følge deres resultater, og
downloade opskrifter, se træningsvideoer og 
få viden om emner som sund kost, motion, 
motivation og konfliktløsning i familier.

FitforKids-holdet træner i løbet af et år i 
minimum 40 uger fordelt på 2 sæsoner 
(januar-juni og august-december). Der er
plads til 35 børn og deres familier på et 
FitforKids-hold. Der er løbende optag, så der 
fyldes op på holdet hen over hele sæsonen i
tilfælde af frafald. Deltagelse på et 
FitforKids-hold er helt gratis for familierne.
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Beskrivelse af projektets målgruppe Vores primære målgruppe er overvægtige 
og inaktive børn mellem 7-15 år og deres 
familier i Glostrup Kommune. Vi tror på, at
sund livsstil er en hjørnesten for et godt liv. 
Foreningsidræt giver både motion og 
fællesskab, men de børn vi henvender os til,
føler sig ikke altid hjemme i den lokale 
idrætsklub. For dem er FitforKids en savnet 
mulighed for socialt samvær, for en aktiv
fritid og et sundere liv med større trivsel. 

FitforKids hjælper overvægtige og inaktive 
børn og deres familier med at få et sundere 
liv, mere livsenergi og bedre trivsel.

Hvilken værdi forventer I at projektet 
skaber?

FitforKids-indsatsen leveres af frivillige 
lokale instruktører. At FitforKids foregår i 
regi af en frivillig forening og på mange 
måder ligner et helt almindeligt fritidstilbud, 
er med til at fjerne den stigmatisering som 
overvægtige børn og deres familier ofte 
oplever ved de offentlige tilbud.

Vi vil hos FitforKids Glostrup have nået vores 
mål, hvis mere end 90 % af de børn, der 
gennemfører forløbet kan sige ja til en eller
flere af følgende punkter:
1. at de har tabt sig
2. at de føler sig gladere og sundere
3. at de føler sig bedre til at håndtere 
konflikter og til at koncentrere sig i skolen
4. at de er i bedre form
5. at de har haft en god oplevelse
6. at de har lyst til at blive i FitforKids
Og at familien oplever at de er blevet bedre 
til at administrere den sunde livsstil og 
træffe egne sunde valg.

Hvor mange forventer I vil få gavn af 
projektet?

100

Hvor mange Glostrupborgere forventer I vil 
få gavn af projektet

100

Beskrivelse af den frivillige indsats 
(herunder hvor mange frivillige I forventer 
at engagere i projektet og hvilke opgaver de 
skal løse)

Vores 5 erfarne frivillige er ansvarlige for 
alle aktiviteter på og omkring holdet. Det er 
vores frivillige der afvikler de ugentlige
træninger, det er dem har kontakt til 
familierne hvor de støtter og hjælper 
forældrene, holder foredrag, arrangerer 
madlavningsaftener og lokale 
events/motionsløb. De er naturligvis hele 
tiden støttet af Landssekretariatet.

Beskrivelse af den lokale forankring til 
Glostrup

FitforKids Glostrup åbnede i 2022. Holdet 
har fra start af været populært og er stadig 
præget af engagerede børn, familier og
frivillige.

Vi har et rigtig godt samarbejde med 
kommunens sundhedspleje, som støtter op 
om FitforKids og henviser børn til holdet.
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Budget
Ansøgt beløb fordelt på budgetposter
For at kunne behandle jeres ansøgning skal I oplyse hvad i søger til (budgetposter) og hvor 
hvor meget (beløb i kr.).
I kan vælge at indskrive budgettet i tekstfeltet herunder eller uploade et budget.

Ansøgt beløb i kr. (opdelt på budgetposter) Vi søger om 35.000 kr. til delvis dækning af

Uddannelse,, efteruddannelse og 
fastholdelse af de frivillige: 18.230 kr.
Programindhold, materialer og events: 
16.770 kr.

For fuldt budget, se venligst upload.
Budget Budget FitforKids Glostrup 2027.pdf (67 KB)
Samlet beløb 35000
Bevillingsperiode (hvilken form for bevilling 
ansøger I om?)

1 årlig bevilling

Øvrige dokumenter
Øvrige dokumenter til ansøgningen
Seneste årsregnskab AArsregnskab FitforKids 2025.pdf (392 KB)
Foreningens vedtægter / gruppens formål Foreningens vedtaegter_rev April2025.pdf 

(137 KB)
Andre relevante dokumenter (valgfrit)
Har projektet børn under 18 år inkluderet (i 
så fald skal I eftersende en erklæring om 
indhentelse af børneattester til 
kulturglostrup.dk)

Ja

Resuméside
Jeg bekræfter, at de indtastede oplysninger er korrekte.

Underskrevet af:

FitforKids
FitforKids
CVR 33539266
ditte@fitforkids.dk
https://data.gov.dk/model/core/eid/professional/uuid/df60d720-e530-4b18-
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