
Organisationens infrastruktur kr. 23.230
Teamleder og Instruktører
Rekruttering, uddannelse, efteruddannelse og fastholdelse af instruktører kr. 14.780
Kursusmaterialer:  Bøger, opgavehæfter, coachingmanual
Efteruddannelse og Support af Teamleder kr. 5.950
IT-Infrastruktur kr. 2.500
Tracking af holdets resultater (fremmøde, vægt o.lign.)
Rapportering på resultater

FitforKids-programmet kr 28.100
Sund Kost & Aktiv Livsstil kr 6.110
Træning for FitforKIds-børn, forældre og søskende
T-shirts, Pokaler, Præmier etc.
ASSIST program kr 5.560
Personlig ASSIST forældrecoaching eller kost-opfølgning efter eget valg
Forældre-coaching materialer
I-POWER motivationsprogram kr 5.900
Ipower motivationsmaterialer til voksne og børn
Opfølgning via sms og email
Profil på FitforKids FamPower platform
med mulighed for coaching, læringsmaterialer om motivation, kostvejledning, 
træningsvideoer og -planer og meget mere kr 4.250
Arrangementer og Events kr 6.280
Detagelse i løbeevent
Madlavningsaften
Besøg af/hos andre lokale idrætstilbud

Administrationsomkostninger kr 6.650
Projektledelse, herunder kr 5.100
Møder med kommunen, Kultur&Fritid og sundhedsplejersker
Administration af holdet
Rapportering
Økonomi og regnskab kr 1.550

Samlede omkostninger ved FitforKids Hold kr 57.980

Beløb ansøgt kr 35.000

Finansieres af foreningens midler (Selvfinanciering)* kr 22.980

Budget for FitforKids Glostrup for 35 familier


