
KLE: 27.35.08.
Sags id: 1107ea13-9e02-42dc-ba5f-fc2e06606c23
Oprettet: 31-08-2026 08:57:19
Afsluttet: 01-09-2026 10:13:38 Side 1 af 8

161-12062415304391

Ansøgning om tilskud til frivilligt socialt 
arbejde (foreninger)

Oprettet 31-08-2026 08:57:19
Afsluttet 01-09-2026 10:13:38
KLE 27.35.08.
Sags id 1107ea13-9e02-42dc-ba5f-fc2e06606c23
Navn Henriette Vigtoft Højberg
CVR-nummer 20553413



KLE: 27.35.08.
Sags id: 1107ea13-9e02-42dc-ba5f-fc2e06606c23
Oprettet: 31-08-2026 08:57:19
Afsluttet: 01-09-2026 10:13:38 Side 2 af 8

Ansøgning om tilskud til frivilligt socialt 
arbejde (foreninger)

Databehandling og oplysningspligt
Angiv sektionsnavn
Information om Glostrup Kommunes behandling af dine personoplysninger når 
du/din forening søger tilskud.
I den forbindelse vil Glostrup Kommune behandle forskellige personoplysninger om dig som 
ansøger. Oplysningerne er/bliver registreret i kommunens IT-system, som overholder 
reglerne for behandling af personoplysninger. 
Vi behandler dine data for at kunne foretage en vurdering af ansøgningen og for at kunne 
tage kontakt til dig for yderligere oplysninger.
Dine oplysninger til blive offentliggjort på kommunens hjemmeside i forbindelse med politisk 
behandling af ansøgningen.
Glostrup Kommune er dataansvarlig
Glostrup Kommune er ansvarlige for behandlingen af de personoplysninger, som vi behandler 
om dig.
Databeskyttelsesrådgiveren
Hvis du har spørgsmål til dine rettigheder i forbindelse med behandlingen af dine 
personoplysninger, kan du kontakte Glostrup Kommunens Databeskyttelsesrådgiver,
Andreas Elemér Szöcs Drægert
Dpo-d@hvidovre.dk
tlf.: 3639 3601
Formålet med behandlingen
Formålet med behandlingen af dine personoplysninger er at kunne behandling af 
ansøgningen.
Retsgrundlag for behandlingen
Retsgrundlaget for behandlingen af dine personoplysninger følger af:

”Databeskyttelsesforordningen artikel 6, stk. 1, litra e.

Dine rettigheder

Efter Databeskyttelsesforordningen har du en række rettigheder i forhold til Glostrup 
Kommunes behandling af dine oplysninger, som du kan læse om nedenfor. Du kan til enhver 
tid benytte dig af rettighederne. Hvis du vil gøre brug af dine rettigheder, skal du kontakte 
os.

Ret til at se dine oplysninger (indsigtsret)

Ret til berigtigelse

Ret til sletning

Ret til begrænsning af behandlingen

Ret til indsigelse

Du kan læse mere om dine rettigheder i Datatilsynets vejledning om de registreredes 
rettigheder, som du finder på www.datatilsynet.dk
Vil du klage?
Du har ret til at klage til Datatilsynet, hvis du er utilfreds med den måde, vi behandler dine 
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personoplysninger på. Du finder Datatilsynets kontaktoplysninger på www.datatilsynet.dk

Hermed bekræftes at have læst information 
om Glostrup Kommunes behandling af mine 
personoplysninger

Jeg bekræfter

Information om ansøger/foreningen
Oplysninger om foreningen
Foreningens navn Dansk Folkehjælp
Foreningens CVR nummer 20553413
Kontaktperson Yvonne Lerche
E-mail på kontaktperson yl@folkehjaelp.dk
Telefonnummer til kontaktperson 61142966 
Hvad er foreningens formål? Dansk Folkehjælp blev stiftet i 1907 som 

socialberedskabsorganisation. Vi er i verden 
for at bekæmpe fattigdom, insistere på lige 
muligheder for alle, øge fællesskabers 
handlekraft og skabe varige sociale 
forandringer.
Vi arbejder for og med mennesker, som 
lever i socialt og økonomisk udsatte 
livssituationer. Det gælder både mennesker i 
akut nød og mennesker, der lever i 
vedvarende udsathed.
Alle har et grundlæggende ønske om at 
forme deres eget liv. Vi støtter med 
økonomiske håndsrækninger, fx gennem 
julehjælp, gratis ferieophold, skolestart og 
unges mærkedage. Vi samarbejder også 
med familierne om at skabe varige 
forandringer, fx gennem økonomi- og 
gældsrådgivning. Derudover inviterer vi 
ældre og børnefamilier til trygge og 
inkluderende netværk og fællesskaber.
Vi har siden 2012 drevet en landsdækkende, 
frivillig, uvildig og fortrolig økonomi- og 
gældsrådgivning målrettet rådsøgere i 
økonomisk pressede og gældsatte 
positioner. Siden 2016 har vi ydet 
rådgivning til socialt udsatte og sårbare 
borgere i Glostrup Kommune, der har gælds- 
og økonomiproblematikker tæt inde på livet. 
Det har ført til, at 287 sager er gennemført 
og afsluttet. Fra 2022 til 2026 har vi i alt 
haft 89 forløb

Antal medlemmer i foreningen 1107
Hvor mange medlemmer er bosat i 
Glostrup?

3

Hvor mange frivillige er engageret i 
foreningen?

788

Hvad søges der tilskud til?
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Beskrivelse af projektet/aktiviteten, der søges støtte til
Hvad gives der tilskud til?

 Lokalt forankrede længerevarende eller enkeltstående initiativer med et klart defineret 
socialt formål målrettet socialt udsatte målgrupper, hvor den frivillige indsats er 
kernen i planlægningen og afviklingen af aktiviteterne. Det vil være en fordel, hvis 
indsatsen understøtter lokale politikker og strategier – fx politikker på sundheds, 
kultur og fritidsområdet.

 Uddannelse og kompetenceudvikling af frivillige, hvor der er et klart defineret formål 
mhp. at gavne de relevante målgrupper. 

 Som udgangspunkt gives ikke støtte til lønnede koordinerende funktioner, forplejning, 
transport og udflugter med mindre at dette vurderes at udgøre en væsentlig del af 
formålet, og er af afgørende betydning for indsatsen. 

 Der gives ikke støtte til drift, så som løbende foreningsdrift og huslejetilskud. 
 Der kan som udgangspunkt ikke søges om tilskud til aktiviteter, der allerede er afholdt 

inden ansøgningen er modtaget og behandlet

Projektets titel Når økonomien spænder ben
Projektets indhold og formål Formålet med Dansk Folkehjælps Økonomi- 

og Gældsrådgivning er at støtte rådsøgere i 
Glostrup Kommune i at skabe overblik over 
deres økonomiske situation og styrke deres 
mulighed for at opnå større økonomisk 
stabilitet, handlekraft og livskvalitet.
Rådgivningen er gratis, uvildig og fortrolig 
og tager udgangspunkt i den enkelte 
rådsøgers situation, behov, ressourcer og 
muligheder. Vi møder rådsøgerne som 
ligeværdige mennesker med respekt for 
deres erfaringer og livssituation, og vi 
arbejder sammen med dem om at finde 
realistiske og bæredygtige løsninger.
Derfor tilbyder rådgivningen individuelt 
tilrettelagte rådgivningsforløb, der tager 
udgangspunkt i rådsøgerens ønsker og håb 
for sin økonomiske situation. Nogle forløb er 
korte, mens andre strækker sig over 
længere tid. Fælles for forløbene er, at de 
foregår på rådsøgerens præmisser, og at 
den frivillige rådgiver følger sagen til dørs 
sammen med rådsøgeren.
Siden 2016 har vi ført 287 sager til dørs for 
socialt udsatte og økonomisk pressede 
borgere i Glostrup Kommune. I 2025 
afsluttede vi 10 sager. Ved årets udgang i 
2025 var der fem sager på venteliste og tre 
igangværende sager. I 2027 forventer vi at 
gennemføre 15-20 sagsforløb med mulighed 
for at tage flere sager ind, hvis der er behov 
og frivillige rådgivere til det.
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Beskrivelse af projektets målgruppe Målgruppen for rådgivningen er voksne over 
18 år, som oplever økonomiske udfordringer 
eller gældsproblemer – uanset årsag. Mange 
af de mennesker, der søger hjælp hos os, 
befinder sig i komplekse og belastende 
livssituationer præget af fx sygdom, 
ledighed, skilsmisse, psykisk belastning eller 
tidligere afhængighed. En stor del er på 
offentlig forsørgelse og oplever både 
økonomiske, sociale og personlige 
konsekvenser af deres situation. Mange 
rådsøgere henvender sig sent i deres 
økonomiske forløb – ofte på et tidspunkt, 
hvor gælden er vokset, overblikket er 
mistet, og situationen opleves uoverskuelig. 
Flere har gennem længere tid levet med 
bekymringer, stress og afmagt forbundet 
med økonomien, og nogle har mistet troen 
på, at deres situation kan forbedres.

Hvilken værdi forventer I at projektet 
skaber?

I Dansk Folkehjælps Økonomi- og 
Gældsrådgivning arbejder vi med afsæt i en 
forandringsteori, som kobler organisationens 
erfaringer og viden med de virkninger, 
rådgivningen forventes at have for 
rådsøgerne.

Rådgivningen skal give rådsøgeren større 
økonomisk overblik og konkrete redskaber 
og handlemuligheder. Samtidig skal den 
styrke rådsøgerens håb, motivation og 
oplevelse af kontrol samt støtte arbejdet 
med realistiske mål og næste skridt.
På længere sigt forventes rådgivningen at 
bidrage til:
• øget økonomisk stabilitet
• styrket evne til at håndtere egen økonomi
• reduceret økonomisk stress og belastning
• øget trivsel og livskvalitet
• styrket deltagelse i hverdags- og 
samfundsliv
For målgruppen kan selv mindre 
forbedringer i den økonomiske situation, 
handlemulighederne eller oplevelsen af 
kontrol have væsentlig betydning for trivsel 
og hverdagsliv. Samtidig anerkender vi, at 
forandringer ofte sker gradvist og ikke 
nødvendigvis lineært, da mange rådsøgere 
befinder sig i komplekse og belastede 
livssituationer.

Hvor mange forventer I vil få gavn af 
projektet?

1300

Hvor mange Glostrupborgere forventer I vil 
få gavn af projektet

20

Beskrivelse af den frivillige indsats 
(herunder hvor mange frivillige I forventer 
at engagere i projektet og hvilke opgaver de 
skal løse)

Der er 80 frivillige tilknyttet rådgivningen, 
som er til stede i 27 kommuner fordelt på 40 
rådgivningslokationer. De frivilliges indsats 
består i at støtte rådsøgerne i at opnå større 
overblik, stabilitet og flere handlemuligheder 
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i deres økonomiske situation. For mange kan 
rådgivningen også bidrage til at reducere 
den stress, bekymring og følelse af afmagt, 
som ofte følger med økonomiske problemer 
og gæld.
De frivillige understøtter rådsøgerne i at:
• opnå overblik over egen økonomi og gæld
• udvikle kompetencer til at håndtere deres 
økonomi
• få viden om rettigheder, muligheder og 
relevante handleveje
• træffe mere realistiske og langtidsholdbare 
økonomiske beslutninger
• opleve øget tryghed og handlekraft i egen 
situation
• styrke troen på, at forandring er mulig.

For nogle rådsøgere vil små skridt være 
store fremskridt. Virkningen af rådgivningen 
skal derfor altid ses i relation til den enkelte 
rådsøgers situation, ressourcer og 
muligheder.

Rådgivningen omfatter blandt andet:
• budgetlægning og beregning af 
rådighedsbeløb 
• overblik over gæld og kontakt til kreditorer 
• hjælp til skat (forskudsopgørelse, 
årsopgørelse mv.)
• vejledning om gældssanering og offentlig 
gæld 
• støtte i kontakt med offentlige 
myndigheder 
• hjælp til relevante ansøgninger og 
økonomiske støtteordninger som fx 
boligstøtte, særlig støtte og enkeltydelser til 
blandt andet medicin, tandlægebehandling 
og flytteudgifter
• rådgivning om håndtering af økonomi i 
situationer uden betalingsevne 
• støtte til at skabe struktur, motivation og 
handlemuligheder i egen økonomi 
• sparreråd – hvordan rådsøgeren kan få 
mere ud af sit rådighedsbeløb
Hvis rådsøgerens udfordringer rækker ud 
over økonomi- og gældsrådgivning, hjælper 
vi med at henvise til andre relevante tilbud 
og samarbejdspartnere.
I Glostrup Kommune har vi to dedikerede 
frivillige rådgivere med en faglig baggrund 
inden for økonomi og finans. 

De frivillige rådgivere bidrager med både 
faglige kompetencer og livserfaring. Det gør 
dem i stand til at møde rådsøgeren med 
respekt, forståelse og engagement og skabe 
et trygt rum, hvor den enkelte bliver lyttet 
til og taget alvorligt.
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Beskrivelse af den lokale forankring til 
Glostrup

Økonomi- og gældsrådgivningen foregår ved 
fysisk fremmøde på en lokation i Glostrup 
Kommune og er målrettet borgere i 
kommunen. Vi har været til stede siden 
2016 og er dermed et stabilt lokalt tilbud. Vi 
oplever desuden, at flere kommunale 
medarbejdere og andre sociale indsatser så 
som bosteder mv. henviser borgere til 
rådgivningen.

Budget
Ansøgt beløb fordelt på budgetposter
For at kunne behandle jeres ansøgning skal I oplyse hvad i søger til (budgetposter) og hvor 
hvor meget (beløb i kr.).
I kan vælge at indskrive budgettet i tekstfeltet herunder eller uploade et budget.

Ansøgt beløb i kr. (opdelt på budgetposter) Budget – Økonomi- og Gældsrådgivning 

Materiale til rådgiverne og rådsøgerne: 
10.000 
Forsikring (rådgiveransvar og 
ansvarsforsikring) op til 4 rådgivere a 1.000 
kr.: 4.000 
Rekruttering af nye frivillige (materialer og 
kampagne 8.000 
Sagshåndteringssystemer til rådgiverne: 
12.000 
Faglig oplæring og løbende vejledning af de 
frivillige rådgiver: 7.000 
Supervision 3 x årligt: 15.000 
Total for år 2027 og år 2028: 56.000 

Budget Budget mv. - OEkonomi- og 
Gaeldsraadgivning - Glostrup kommune - 
01092026_HH.pdf (247 KB)

Samlet beløb 56.000
Bevillingsperiode (hvilken form for bevilling 
ansøger I om?)

2 årig bevilling

Øvrige dokumenter
Øvrige dokumenter til ansøgningen
Seneste årsregnskab Dansk_Folkehjaelp_2024_-

_aarsregnskab.pdf.pdf (1,48 MB)
Foreningens vedtægter / gruppens formål Love_for_DFH_21.09.2024.pdf (573 KB)
Andre relevante dokumenter (valgfrit)
Har projektet børn under 18 år inkluderet (i 
så fald skal I eftersende en erklæring om 
indhentelse af børneattester til 
kulturglostrup.dk)

Nej

Resuméside
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Jeg bekræfter, at de indtastede oplysninger er korrekte.

Underskrevet af:

Henriette Vigtoft Højberg
Dansk Folkehjælp
CVR 20553413
hh@folkehjaelp.dk
https://data.gov.dk/model/core/eid/professional/uuid/eb3c6880-4c0f-44b9-
b6bb-c00198b37680
Dato: 01-09-2026
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