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Bilag 3. Dialogrunde ifm. projektet "Lokale partnerskaber vedrørende det gode ældreliv”  

Første prøvehandling: Dialogrunde som afdækningsfase 

Projektet blev indledt med en dialogrunde med det formål at styrke kendskabet til de aktører, 
der tilbyder fællesskaber for ældre i kommunen, og deres aktiviteter. Dialogrunden har 
samtidig bidraget med perspektiver på ældres adgang til og barrierer for deltagelse i frivilligt 
drevne fællesskaber. Derudover har dialogen afdækket samarbejdsmuligheder, der kan 
understøtte, at flere ældre benytter frivilligt drevne tilbud. 

Dialogmøder med relevante aktører 

Der er blevet afholdt dialogmøder med Alzheimerforeningen, Røde Kors Glostrup, Ældresagen 
Glostrup, Seniorrådet, Handicaprådet, Dalvangens venneforening, Hvissinges venneforening, 
bruger- og pårørenderåd på de tre ældrecentre, Glostrupkirkerne og Mænds Mødested. 
Samtidig er der holdt møder med relevante kommunale medarbejdere for at diskutere 
perspektiver og styrke samarbejdet på området, herunder med Center for Kultur, Idræt og 
Fritid, Center for Borger og Arbejdsmarked (CBA), Aktivitetscentret, Glostrup bibliotek og 
ældrecentrenes aktivitetsmedarbejdere. 

Udkommet af møderne 

Dialogrunden har bekræftet at Glostrup har et stærkt og aktivt civilsamfund, som i det store 
hele driver velbesøgte frivilligt drevne aktiviteter for et bredt udsnit af Glostrups seniorer. 
Aktørerne rekrutterer primært deltagere gennem mund-til-mund-anbefalinger, egen formidling 
samt henvisninger fra kommunens medarbejdere. 

Aktører med tilbud til hjemmeboende borgere oplever generelt ikke udfordringer med at 
rekruttere frivillige til eksisterende aktiviteter. En undtagelse er kirken. Hvorimod det over en 
bred hånd bliver anset for udfordrende at rekruttere frivillige til ældrecentrene. 

Aktørerne er samtidig enige om, at et tæt og løbende samarbejde med kommunen er vigtigt 
for i højere grad at imødekomme borgernes behov for aktiviteter og styrke brobygningen til de 
relevante tilbud. 

Aktørernes fokusområder 

Møderne i dialogrunden har primært drejet sig om aktørernes specifikke udgangspunkt. Så 
møderne med ældrecentrenes venneforeninger og beboer- og pårørenderåd på 
ældrecentrene kom primært til at dreje sig om:  

• tilgange til et styrket pårørendesamarbejde  
• muligheder for større fleksibilitet på ældrecentrene omkring fx tidspunkter for måltider 

og aktiviteter  
• muligheder for at få flere aktiviteter for sårbare beboere fx de sengeliggende  
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• muligheden for at forbedre overgangen til indflytning på ældrecentrene, fx om det i en 
periode ville være muligt for beboeren at fortsætte på dagcenteret eller i demens-
cafeen Solkrogen 

• muligheden for faglig støtte til frivillige fx indenfor demensområdet 

Hvor civilsamfundsaktører der primært henvender sig til hjemmeboende borgere, har haft 
fokus på: 

• at det er svært at samle sig et overblik over de mange forskellige aktiviteter der retter 
sig mod seniorer i Glostrup 

• transport til aktiviteter er en udfordring særligt for de gangbesværede, afstanden til 
ruten for servicebussen har betydning, såvel som at den ikke kører efter kl. 16 

• ældre med biler har svært ved at finde parkering i nærheden af relevante aktiviteter 
• særligt sårbare borgere vil have glæde af bedre adgang til fællesskabsorienterede 

aktiviteter, men er svære at nå ud til disse og der vil være behov for yderligere støtte for 
at de kan deltage i aktiviteter 

• generelt meget lille deltagelse i aktiviteter fra borgere med anden etnisk baggrund end 
dansk 

• behov for større opmærksomhed omkring borgere med digitale udfordringer 
• interesse for et tættere samspil med boligforeninger for at kunne sprede aktiviteter og 

tilbyde aktiviteter tæt på borgerne 
• behov for yderligere fokus på mennesker med demens og deres pårørende 
• overgange i livet er sværere og alder og livssituation spiller ind ift. at få borgere til at 

afprøve nye aktiviteter 

 

Forsøg omkring socialt virksomhedsansvar 

Projektet omkring det gode ældreliv har skabt mulighed for at afprøve nye tilgange og idéer. 
Som led heri er der i samarbejde med CBA sendt en henvendelse rundt til kommunens 
netværk af virksomheder med henblik på at afdække interessen for at indgå i samarbejder om 
corporate volunteering. Indtil videre har det ikke givet anledning til nye samarbejder. 


