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Bilag 3. Dialogrunde ifm. projektet "Lokale partnerskaber vedrgrende det gode aldreliv”
Farste prevehandling: Dialogrunde som afdaekningsfase

Projektet blev indledt med en dialogrunde med det formal at styrke kendskabet til de aktarer,
der tilbyder feellesskaber for aeldre i kommunen, og deres aktiviteter. Dialogrunden har
samtidig bidraget med perspektiver pa aldres adgang til og barrierer for deltagelse i frivilligt
drevne feellesskaber. Derudover har dialogen afdeekket samarbejdsmuligheder, der kan
understgtte, at flere aeldre benytter frivilligt drevne tilbud.

Dialogmader med relevante aktgrer

Der er blevet afholdt dialogmg@der med Alzheimerforeningen, Rade Kors Glostrup, Zldresagen
Glostrup, Seniorradet, Handicapradet, Dalvangens venneforening, Hvissinges venneforening,
bruger- og pargrenderad pa de tre eeldrecentre, Glostrupkirkerne og Maends Madested.
Samtidig er der holdt mader med relevante kommunale medarbejdere for at diskutere
perspektiver og styrke samarbejdet pa omradet, herunder med Center for Kultur, Idreet og
Fritid, Center for Borger og Arbejdsmarked (CBA), Aktivitetscentret, Glostrup bibliotek og
eeldrecentrenes aktivitetsmedarbejdere.

Udkommet af maderne

Dialogrunden har bekraeftet at Glostrup har et staerkt og aktivt civilsamfund, som i det store
hele driver velbesggte frivilligt drevne aktiviteter for et bredt udsnit af Glostrups seniorer.
Aktgrerne rekrutterer primeert deltagere gennem mund-til-mund-anbefalinger, egen formidling
samt henvisninger fra kommunens medarbejdere.

Aktgrer med tilbud til hjemmeboende borgere oplever generelt ikke udfordringer med at
rekruttere frivillige til eksisterende aktiviteter. En undtagelse er kirken. Hvorimod det over en
bred hand bliver anset for udfordrende at rekruttere frivillige til 2eldrecentrene.

Aktgrerne er samtidig enige om, at et teet og lgbende samarbejde med kommunen er vigtigt
fori hgjere grad atimgdekomme borgernes behov for aktiviteter og styrke brobygningen til de
relevante tilbud.

Aktarernes fokusomrader

Maderne i dialogrunden har primeert drejet sig om aktagrernes specifikke udgangspunkt. Sa
mgderne med aldrecentrenes venneforeninger og beboer- og pargrenderad pa
eldrecentrene kom primeert til at dreje sig om:

e tilgange til et styrket pargrendesamarbejde

e muligheder for starre fleksibilitet pa eeldrecentrene omkring fx tidspunkter for maltider
og aktiviteter

e muligheder for at fa flere aktiviteter for sarbare beboere fx de sengeliggende
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muligheden for at forbedre overgangen til indflytning pa eeldrecentrene, fx om deti en
periode ville veere muligt for beboeren at fortseette pa dagcenteret eller i demens-
cafeen Solkrogen

muligheden for faglig statte til frivillige fx indenfor demensomradet

Hvor civilsamfundsaktgrer der primaert henvender sig til hjemmeboende borgere, har haft
fokus pa:

at det er sveert at samle sig et overblik over de mange forskellige aktiviteter der retter
sig mod seniorer i Glostrup

transport til aktiviteter er en udfordring seerligt for de gangbesvaerede, afstanden til
ruten for servicebussen har betydning, savel som at den ikke karer efter kl. 16

eeldre med biler har sveert ved at finde parkering i neerheden af relevante aktiviteter
seerligt sarbare borgere vil have glaede af bedre adgang til faellesskabsorienterede
aktiviteter, men er sveere at na ud til disse og der vil veere behov for yderligere statte for
at de kan deltage i aktiviteter

generelt meget lille deltagelse i aktiviteter fra borgere med anden etnisk baggrund end
dansk

behov for starre opmaerksomhed omkring borgere med digitale udfordringer

interesse for et teettere samspil med boligforeninger for at kunne sprede aktiviteter og
tilbyde aktiviteter teet pa borgerne

behov for yderligere fokus pa mennesker med demens og deres pargrende

overgange i livet er svaerere og alder og livssituation spiller ind ift. at fa borgere til at
afprgve nye aktiviteter

Forsgg omkring socialt virksomhedsansvar

Projektet omkring det gode aeldreliv har skabt mulighed for at afprgve nye tilgange og idéer.
Som led heri er deri samarbejde med CBA sendt en henvendelse rundt tilkommunens
netveerk af virksomheder med henblik pa at afdeekke interessen for at indga i samarbejder om

corporate volunteering. Indtil videre har det ikke givet anledning til nye samarbejder.



