
 

 

  

 
 

 

  
 

 

 

Dato: 20. oktober 2026   

  

Til kommunerne i den kommende Region Østdanmark 

 

Vedrørende borgere som modtager rehabilitering på specialiseret 

niveau hen over årsskiftet 2026/2027 

Region Østdanmark overtager som led i implementering af sundhedsreformen 

myndighedsansvaret for den specialiserede rehabilitering pr. 1. januar 2027. 

Som følge heraf vil der være ændringer til organiseringen af forløb for borgere 

med erhvervet hjerneskade, som modtager rehabilitering på specialiseret ni-

veau. 

Overordnede principper 

Region Østdanmark har som mål, at den organisatoriske ændring og overdra-

gelse af myndighedsansvaret, i mindst muligt omfang får indflydelse på bor-

gernes oplevelse i forbindelse med et rehabiliteringsforløb. De fem bærende 

principper, som blev drøftet i tværsektorielt koordinationsforum d. 2. oktober 

2026, der skal understøtte en sikker og sammenhængende overgang for bor-

gere, medarbejdere og samarbejdspartnere, er også gældende for rehabilite-

ring på specialiseret niveau. 

1. Sikker og stabil drift: Overgangen skal gennemføres efter princippet "vi star-

ter, hvor vi slutter", så der sikres kontinuitet i opgaveløsningen og høj patient-

sikkerhed omkring årsskiftet. Fokus skal være på driftssikkerhed frem for orga-

nisatoriske ændringer i de første uger efter overdragelsen. 

2. Borgeren først – færrest mulige flytninger: Skrøbelige borgere bør så vidt 

muligt undgå flytninger som følge af organisationsændringer. Igangværende 

forløb bør kunne afsluttes på samme lokation, hvor det er fagligt forsvarligt. 

3. Fleksible og pragmatiske overgangsløsninger: En vellykket overgang forud-

sætter gensidig fleksibilitet på tværs af kommuner, hospitaler og region. Kapa-

citeten på både hospitaler, kommunale pladser og kommende [SOP-]pladser 

bør anvendes fleksibelt i overgangsperioden for at undgå afbrudte forløb. 

4. Økonomi må ikke være en barriere: Hensynet til borgernes forløb og den 

driftsmæssige stabilitet skal vægte højere end afregningsmæssige forhold i 

overgangsperioden. 

5. Lokalt handlerum: Da der er betydelige forskelle mellem sundhedsrådene, 

bør der være et betydeligt lokalt handlerum til at udvikle og implementere løs-

ninger, der passer til de konkrete forhold i den enkelte sundhedsrådsgeografi.  
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Koordinationsenhed - koordinering af borgerforløb for rehabilitering på 

specialiseret niveau 

For at de borgere, som modtager rehabilitering på specialiseret niveau hen 

over årsskiftet 2026/2027, skal opleve færrest mulige skift af fysisk lokation og 

behandlerteam, vurderer regionen, at det er vigtigt med en særskilt håndtering 

af disse forløb. 

Derfor opretter den kommende Region Østdanmark en central koordinations-

enhed, der får ansvaret for at koordinere de forløb, der forventes at løbe over 

årsskiftet. Koordinationsenheden forankres under ledelse af Rigshospitalet, 

der også fremadrettet vil have ansvaret for visitation og henvisning til den spe-

cialiserede rehabilitering i Region Østdanmark.  

Kontaktoplysninger på koordinationsenheden vil snarest muligt blive meldt ud 

sammen med relevante oplysninger vedrørende myndighedsoverdragelsen 

herunder de nødvendige fakturaoplysninger til afregning af den regionale an-

del af forløbene.  

Nye forløb aftales med den af kommunen valgte leverandør og startes og af-

sluttes som kommunen plejer at gøre, medmindre andet er aftalt mellem kom-

mune og region. 

Kommunen vil følge de pågældende forløb til afslutning og overgang til kom-

munalt regi, som hvis borgeren havde været i et forløb med kommunen som 

myndighedsansvarlig. Dette dog i tæt dialog med koordinationsenheden, hvor 

problematikker ift. det enkelte forløb håndteres undervejs med udgangspunkt i 

de ovenstående, aftalte principper.  

Kommunen skal kontakte koordinationsenheden: 

1. Hvis kommunen allerede har en borger i et igangværende forløb med 

rehabilitering på specialiseret niveau, som forventes at fortsætte efter 

1. januar 2027. 

2. Hvis kommunen frem mod årsskiftet modtager en ny genoptrænings-

plan til rehabilitering på specialiseret niveau, hvor forløbet forventes at 

strække sig ind i 2027. 

I disse tilfælde er det vigtigt, at kommunen henvender sig med oplysninger 

om: 

• Hvilken leverandør, der varetager forløbet 

• Startdato 

• Forventet varighed 

• Evt. oplysninger om forventning til tiltag efter afslutning af den speciali-
serede rehabilitering 
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Generelt opfordres der til en tæt og løbende dialog om alle igangværende for-

løb. 

For børn og unge med behov for specialiseret rehabilitering vil forløbet fortsat 

skulle varetages af Hjerneskadecenter Virum under Region Hovedstaden/Re-

gion Østdanmark, men det vil stadig være relevant at informere koordinations-

enheden om disse forløb.  

Finansiering 

Regionen betaler for den andel af forløbene, der ligger efter 1. januar 2027. 

Når forløbet er afsluttet hos en private leverandør, fremsender kommunen en 

slutopgørelse og faktura til regionen for refusion af den del af forløbet, der lig-

ger efter 1. januar 2027. Varetager kommunen selv dele af forløbet, skal der 

indgås en særskilt aftale om finansiering af forløbet, dette koordineres og afta-

les via koordinationsenheden – procedure for fakturering vil være den samme 

som, hvis det havde været privat leverandør.  

Vi ser frem til samarbejdet i den kommende tid.  

Med venlig hilsen  

Sekretariatet for Specialiseret Rehabilitering, 

Region Østdanmark 

 


